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Tieteellinen esitys
Ursula Siltanen, Helsingin yliopisto

Luonnon monimuotoisuus ja sen koetut hyvinvointivaikutukset

Lahden terveysmetsdssd kerdtyn pro gradu -tutkielman haastatteluaineiston perusteella
biodiversiteetin eri osa-alueet vaikuttavat ihmisen hyvinvoinnin kokemukseen eri tavoilla.

Luontokosketus lisaa terveytta ja hyvinvointia muun muassa palauttamalla stressista

ja elvyttamalla. Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon, mutta luonnon
monimuotoisuus eli biodiversiteetti on jaanyt naissa tutkimuksissa vahemmalle huomiolle
ja siita on saatu vaihtelevia tuloksia. Luonnon todellisen biodiversiteetin ja hyvinvoinnin
kokemuksen valissa on ihmisen vuorovaikutus ymparistdn kanssa seka kokemus ja tulkinta
ympardivasta biodiversiteetista. Havaintojen ja tulkintojen laadullinen kartoittaminen onkin
ensimmainen askel biodiversiteetin hyvinvointivaikutusten selvittamisessa.

Tama maisterintutkielma on osa NATUREWELL-tutkimushanketta (2019-2025), ja se tukee
Luontoaskel terveyteen -ohjelman (2022-2032) toteutusta tuottamalla tietoa luonnon
monimuotoisuuden hyvinvointivaikutuksista. Tutkielma pyrkii laajentamaan kasitysta inmisen ja
biodiversiteetin valisesta suhteesta vastaamalla seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Miten ihmiset havainnoivat biodiversiteetin eri osa-alueita?
2) Miten biodiversiteetin eri osa-alueet vaikuttavat koettuun hyvinvointiin?

Tutkielma perustuu kysely- ja haastatteluaineistoon (n=12), joka kerattiin kahden Lahden
terveysmetsassa tehdyn retken aikana. Haastattelujen tallenteet litteroitiin ja analysoitiin
kayttaen menetelmana laadullista, aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Haastattelujen mukaan biodiversiteetin eri osa-alueet taydentavat toisiaan. Ne vaikuttavat
kuitenkin haastattelujen perusteella hyvinvoinnin kokemukseen jossain maarin eri tavoilla, ja
esimerkiksi aanet vaikuttivat monien haastateltavien mukaan rauhoittavasti, muodot herattivat
mielenkiintoa ja tekstuurit kosketuksen kautta yhteytta luontoon. Tassa tutkielmassa tehtyja
havaintoja voidaan hyddyntaa Lahden terveysmetsan ja vastaavien hankkeiden toteutuksessa,
jotta naissa hankkeissa osataan paremmin huomioida luonnon monimuotoisuuden merkitys
hyvinvoinnin kokemukseen.




Tieteellinen esitys
Riikka Puhakka, Helsingin yliopisto
Eemeli Hakokodngas, Helsingin yliopisto

Lahtelaisnuorten luontokokemukset - hyvinvointia arkeen

Lahdesta kerdtyn kirjoitusaineiston perusteella nuorten luontokokemukset ovat arkisia ja
spontaaneja. Samalla luonto mahdollistaa arjesta irtautumisen ja vaikuttaa myonteisesti
koettuun hyvinvointiin.

Kaupungistumisen seurauksena Suomessakin on keskusteltu lasten ja nuorten luonnosta
vieraantumisesta. Samalla luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutukset tunnistetaan yha
paremmin. Tutkimusten perusteella luonnossa oleskelu muun Mmuassa parantaa itsetuntoa ja
mielialaa, lievittaa stressia ja lisaa keskittymiskykya. Luontoalueet houkuttelevat liikkumaan, ja
kontaktit luonnon Mmonimuotoiseen mikrobistoon parantavat immuunijarjestelman toimintaa.
Myonteiset luontokokemukset ovat myos yhteydessa ymparistdvastuullisuuteen.

Syvennymme tassa tutkimuksessa teini-ikaisten nuorten luontokokemuksiin tarkastelemalla
heidan ulkoiluaktiviteettejaan, vapaa-ajan ymparistoja seka hyvinvoinnin kokemuksia luonnossa.
Tutkimus perustuu 15-16-vuotiaiden lahtelaisnuorten temaattisiin kirjoituksiin (N=39). Aineisto
analysoitiin hermeneuttisen fenomenologian menetelmin.

Tulosten perusteella nuorten luontokokemukset ovat spontaaneja ja arkisia; nuorten mukaan
luontokohteet ovat helposti saavutettavissa kaupungissakin. Samalla luonto mahdollistaa
nuorille irtautumisen arkielaman rutiineista, vaatimuksista ja sosiaalisista normeista. Nuorten
luontokokemukset ovat moniaistisia. Luontoymparistot mahdollistavat paitsi yhteiset
kokemukset yhdessa ystavien tai perheenjasenten kanssa myds mydnteiset yksinolon
kokemukset. Nuoret kuvailevat luonnon myonteisia vaikutuksia erityisesti psyykkiseen
hyvinvointiin: luonto esimerkiksi rauhoittaa, parantaa mielialaa ja lisad mydnteisia tuntemuksia.

Tulosten perusteella on tarkeaa tunnistaa luonnon merkitys kaupunkilaisnuorten arjessa seka
tukea erilaisista taustoista tulevien nuorten luontoyhteytta ja hyvinvointihydtyjen saamista
luonnosta.

Avainsanat: nuoret, luonto, hyvinvointi, terveys

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Journal of Leisure Research, https:/doi.org/10.1080/00222216.2
023.2204346
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Tieteellinen esitys
Kati Honkanen, Ita-Suomen yliopisto

Liipolan lasten hyvinvointipaikat

Tutkimuksessa selvitettiin millaiset paikat ovat merkityksellisid 2-12-vuotiaiden Liipolan
Idhidissa asuvien lasten hyvinvoinnille heiddn oman kokemuksensa perusteella ja miksi.
Asuinaluekokemukset kytkeytyvat subjektiiviseen hyvinvointiin. Liipolan Iahio madritellaan
sosioekonomisten indikaattoreiden kautta tarkasteltuna haastavaksi kasvuymparistoksi.
Esimerkiksi alueen tyottomyysaste on korkea ja koulutustaso alhainen kaupungin keskiarvoon
verrattuna.

Tutkimusaineisto tuotettiin Lahdessa toteutetussa Asuinalueiden kehittamisohjelmaan
(2013-2015) kuuluvassa tutkimushankkeessa "Asuinalue lapsiperheiden kokemana: Hyvinvointi
haasteellisessa ymparistossa”. Ymparistoministerio koordinoi ohjelmaa ja ARA vastasi

sen toteutuksesta. Hanketta rahoitti asuinalueohjelman lisaksi Helsingin yliopiston HY+
(aikaisemmin Helsingin yliopiston Koulutus- ja kehittamiskeskus Palmenia).

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa millaiset paikat ovat hyvinvoinnille merkityksellisia
2-12-vuotiaille Lahden kaupungin Liipolan lahidssa asuville ja siella koulua kayville lapsille
heidan oman kokemuksensa mukaan seka sita, miksi koetut paikat ovat merkityksellisia heille.
Tutkimusmenetelmina kaytettiin valokuvahaastattelua (n=9) ja piirustusrynmakeskustelua
(n=49).

Tutkimuksen tuloksissa hyvinvointipaikkojen toiminnalliset ja sosiaaliset ulottuvuudet
korostuivat lasten kerronnassa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja mielekkaan toiminnan avulla
lapselle syntyy positiivinen tunnekokemus ja kokemus hyvinvointipaikasta. Ympariston
ominaisuuksien osalta lasten kannalta oleellisia ovat paikkojen luontomaisuus, saavutettavuus
ja kaytettavyys omaehtoiselle toiminnalle. Lapset ovat aktiivisia subjekteja maaritellessaan omaa
liilkkumistaan ja asuinalueitaan. Lapset kayttavat ja muuntavat paikkoja omiin tarkoituksiinsa;
he tekevat paikoista omia. Jos hyvinvointia haastavaksi kuvatulla asuinalueella tarkastellaan vain
sosioekonomisten indikaattoreiden valossa, yhteisdlahtdinen hyvinvointi ja alueen voimavarat
voivat jaada piiloon.

Avainsanat: subjektiivinen hyvinvointi, paikka, paikkakokemus, asuinalue

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://journal fi/yhdyskuntasuunnittelu/article/view/122547
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Tieteellinen esitys
Paula Carroll, LAB-ammattikorkeakoulu
Essi Malinen-Lallukka, LAB-ammattikorkeakoulu

Vihreaa infrastruktuuria lahion elavoittamiseksi

Vihreytta kaivataan lisaa kaupunkialueille, missa on paljon asfalttia ja muita kovia

pintoja. Kaupunkivihrea lisaa asukkaiden viihtyvyytta ja edistaa myos biodiversiteettia.
LAB-ammattikorkeakoulu on mukana partnerina EAKR-hankkeessa PilotGreen, jonka
tehtavana on lisata vihreita elementteja kaupunkialueille kokeilutoiminnan avulla, missa
huomioidaan erilaisia ekosysteemipalveluja kuten hule- ja tulvavesien paikallista kasittelya

ja sosiaalisen vuorovaikutuksen parantumista. Muut partnerit hankkeessa ovat Metropolia-
ammattikorkeakoulu paakaupunkiseudulta ja Forum Virium Helsinki. Hanke on kaynnistynyt
yvhteisilla avoimilla tyopajoilla, joissa eri alojen edustajat ja asukkaat ovat pohtineet, millaisia
ratkaisuja kokeiluilla voitaisiin hakea. Esimerkiksi Lahden tydpajassa nostettiin esiin eri
kayttajaryhmien ja tarpeiden parempi huomioiminen, asukkaiden osallistuminen viheralueiden
suunnitteluun ja hoitoon seka tiedon jakaminen. Viheralueet nahtiin mahdollisuutena tarjota
vaylan luoda alueelle yhteiséllista identiteettia ja edistaa eri toimijoiden yhteistydta.

Partnerit suunnittelevat kokeiluja, joita toteutetaan Helsingissa ja Lahdessa. Aiempaa
kokomusta on mm. kokeiluista Kalasatamassa. Kokeilumalli perustuu yritysyhteistydhon, jossa
alan yrityksia kutsutaan mukaan avoimella tarjouspyynndlla. Kesalla ja syksylla 2023 Lahdessa
osallistuttiin erilaisiin yleisotapahtumiin missa toteutettiin asukaskyselyja. Niissa selvitettiin,
millaisia viheralueita asukkaat arvostavat ja mita he toivoisivat kaupunkikeskustoihin tai
asuinalueille.

Lahdessa yhtena kokeilukohteena on Mukkulan ostoskeskuksen alue, jonne asukkaat ovat
toivoneet viihtyisyytta lisaavia ratkaisuja jo aiemman lahidohankkeen aikana. LABin osuudessa
integroidaan myds tyoskentelya opiskelijoiden kanssa. Aikaisemmin kevaalla kansainvaliset
opiskelijat suunnittelivat ja tuottivat innovatiivisia ratkaisuja, joita voidaan hyédyntaa kokeilujen
virikkeena.




Tieteellinen esitys
Kati Komulainen, LAB-ammattikorkeakoulu
Johanna Laine, LAB-ammattikorkeakoulu

Kohti kestavaa matkailua Salpausselka Geopark -alueella

Salpausselka UNESCO Global Geopark -alueen kestavdan matkailun kehittdmissuunnitelma
Jjulkaistiin elokuussa 2023. Suunnitelma on alueen toimijoiden yhteinen tyokalu.

Ensimmaiselta Salpausselalta etelaiselle Paijanteelle ulottuva, kuudesta kunnasta koostuva
Salpausselka UNESCO Global Geopark on kehittyva luonto- ja kulttuurimatkailun alue.
Huhtikuussa 2022 Salpausselka Geopark hyvaksyttiin maailmanlaajuiseen geologisesti
merkittavien alueiden verkostoon, siita tuli UNESCO Global Geopark —-kohde. YK:n kasvatus-,
tiede- ja kulttuurijarjestd UNESCO nimeaa verkostoon tiukat kriteerit tayttavia, kansainvalisesti
arvokkaita alueita.

Salpausselka Geopark toimii UNESCO-kriteereiden mukaisesti. Edistamme alueella osaltamme
YK:n kestavan kehityksen toimintaohjelman (Agenda 2030) tavoitteiden toteutumista.
Sitoudumme myoés valtakunnallisiin kestavan matkailun periaatteisiin (Visit Finland ja
Metsahallituksen Luontopalvelut). Kestavan matkailun edistaminen kuuluu geopark-
organisaatioiden keskeisimpiin tehtaviin.

Vuoden 2023 aikana laadittiin osana LAB-ammattikorkeakoulun ja Lahden seutu - Lahti
Region Oy:n / Salpausselka Geopark -yksikdon toteuttamaa Salpausselkd Unesco Global
Geopark — Kestavan matkailun roadmap -hanketta vuoteen 2030 asti ulottuva kestavan
matkailun kehittamissuunnitelma Salpausselka Geopark —alueelle. Hankkeessa jarjestettiin
alueen matkailusidonnaisille toimijoille tydpajoja ja kommenttikierroksia yhteisen nakemyksen
saavuttamiseksi. Hanketta rahoitti EU:n maaseuturahasto.

Elokuussa 2023 julkaistulla kestavan matkailun kehittamissuunnitelmalla jalkautamme
kansainvaliset ja kansalliset periaatteet ja tavoitteet Paijat-Hameeseen. Suunnitelma sisaltaa
alueemme kestavan matkailun periaatteet, tavoitteet, toimenpiteet, vastuut, aikataulut ja
mittarit. Se on alueen toimijoiden yhteinen tydkalu, joka elaa lapi suunnitelmakauden.

Kestavan matkailun tydmme on hyvassa vauhdissa, mutta tehtavaa riittaa. Onnistuminen
on kiinni alueen toimijoista, yhteistydverkoston sitoutumisesta ja yhteisen tahtotilan
vahvistumisesta. Se vaatii aktiivisuutta ja jatkuvaa oppimista.

Avainsanat: Salpausselka Geopark, kestava matkailu, UNESCO Global Geopark

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Salpausselka Geoparkin kestavan matkailun suunnitelma
www.salpausselkageopark.fi
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Tieteellinen esitys
Kaisa Tuominen, LAB-ammattikorkeakoulu

IiImastonmuutokseen varautuminen Haimeen maaseudulla

Lisadantyvat saan adri-ilmiot voivat aiheuttaa erilaisia riskejd. Homeen ilmastoturva
-hankkeessa parannettin maaseudun ilmastoturvallisuutta kyldalueiden tarkasteluilla ja
monipuolisella viestinnalla.

[Imastonmuutosta ei voida peruuttaa, mutta sita voidaan hillita ja muutoksiin voidaan

varautua. Olemme jo synnyttaneet niin paljon hiilidioksidipaastdja, etta ilmastonmuutos tulee
tapahtumaan jollain lailla, vaikka saisimmekin paastdt nopeaan laskuun. [Imastonmuutoksen
myota mm. lampdtila nousee, sateisuus lisdantyy ja saan aari-ilmiot lisaantyvat. Vaikutukset ovat
moninaiset ja lisaavat erilaisia riskeja.

Hameen ilmastoturva -hankkeen tavoitteena oli parantaa Hdmeen maaseudun asukkaiden

ja metsanomistajien varautumista ilmastonmuutokseen. Hankkeessa toteutettiin eri kyla-
alueiden ilmastoriskitarkasteluja yhteistydssa kylan asukkaiden ja kylayhdistyksen kanssa.
Lisaksi hankkeessa toteutettiin monipuolista viestintaa ilmastonmuutokseen varautumisesta eri
yhteistyokumppaneiden kanssa.

[Imastoriskitarkastelujen tuloksena kylaalueet saivat tietoa, miten varautua saan aari-ilmioista
aiheutuviin riskeihin. Opiskelijoiden kanssa tehtyjen selvitysten avulla voitiin antaa heille uusia
vinkkeja varautumiseen. Hankkeen monipuolinen viestinta on nakynyt eri puolilla Hametta.

Hameen maaseudun asukkaat ovat melko hyvin varautuneita erilaisiin sdan aari-ilmioihin
(kuten rankkasateet, runsas lumisade, kuumuus, kuivuus) ja niista aiheutuviin riskeihin,
kuten sahkdkatkoksiin. Vaikka oma varautuminen koettiin vahvaksi, suuri osa asukkaista piti
kasiteltavia aiheita myds ajankohtaising, silla saan aari-ilmididen huomattiin lisaantyneen.
Hankkeen tuottamaa viestintamateriaalia, kuten artikkelit, julisteet ja julistenayttelyt, otettiin
mielellaan vastaan viranomaistahojen ja yhteistydkumppaneiden toimesta.

Avainsanat: ilmastonmuutos, varautuminen, maaseutu




Tieteellinen esitys
Suvi Konsti-Laakso, LUT-yliopisto

Metsatilan hiilitalous - metsanomistajat ilmastotalkoissa

Metsilld on merkittava rooli hiilensitojana ja metsiin kohdistuu monia merkittavid
ilmastotavoitteita. Miten yksityiset metsdnomistajat suhtautuvat hiilensidontaan?

Metsilla on merkittava rooli hiilensitojana ja metsiin kohdistuu monia merkittavia
ilmastotavoitteita. Suomalainen metsanomistus perustuu suurelta osin perhemetsanomistajiin,
joita suomessa on noin 600 000. Yksityiset metsanomistajat ovatkin keskeinen sidosryhma
metsien hiilensidontaa koskevassa keskustelussa mutta heidan nakemyksiaan ja toimintaansa
metsien hiilensidonnan suhteen on kartoitettu ja tutkittu vahan. Naita nakemyksia kerattiin
Metsatilan hiilitalous-hankkeessa, jonka toteuttajina toimivat Metsanhoitoyhdistys Paijat-Hame,
Tapio oy ja LUT yliopisto. Hankkeen rahoittaja on Paijat-Hameen liitto.

Esitys perustuu hankkeessa tehtyyn kyselyyn, jossa kartoitettiin paijathamalaisten
metsanomistajien nakemyksia metsien hiilensidonnasta, heidan toiminnastaan metsien
hiilitalouden edistamisessa ja kiinnostusta hiilensidontapalveluita kohtaan. Kysely toteutettiin
elokuussa 2023 ja suunnattiin Metsanhoitoyhdistyksen kautta. Kyselyyn vastasi 672 vastaaja,
vastausprosentin ollessa n. 20 %.

Kyselysta selvisi, etta metsanomistajat ovat valmiina tekemaan toimia ilmastotavoitteiden eteen
mutta siita pitaa saada korvaus. Metsien hiilinielu ja hiilensidonta ovat uusi asioita ja tiedontarve

on suurta.

Avainsanat: hiilitalous, metsanomistajat, kysely




Tieteellinen esitys
Niina Sallinen, LAB-ammattikorkeakoulu
Mauri Huttunen, LAB-ammattikorkeakoulu

Lahden viimeisen kilometrin visiona konsolidointikeskus

Esitys pohtii voisiko konsolidointikeskus olla ratkaisu kestavdn tavarajakelun haasteisiin
Lahden alueella ja millaisin edellytyksin se olisi toteutettavissa.

Paijat-Hame tavoittelee hiilineutraaliutta v. 2030 mennessa, Lahden kaupunki jo v. 2025.
Tavaraliikenne muodostaa Suomen hiilidioksidipaastdista hieman alle 10 %. Verkkokaupan
kasvu on lisannyt nouto- ja kotijakelua tavarakuljetuksen viimeisella kilometrilla, joka on
se hitain, tehottomin, kallein ja eniten paastdja tuottava etappi. Tavaraliikenteen paastdjen
vahentamiseen tarvitaan ratkaisuja.

Viimeinen kilometri Lahti -hankkeessa (2022-2023) on hahmoteltu kestavan tavarajakelun
toimintamallia ratkaisuna viimeisen kilometrin haasteisiin. Tavoitteena on ollut 1&ytaa
soveltuvin tapa kestavaan alueelliseen tavarajakeluun ja tahtotila alueen toimijoista lahtevaan
toimintamallin yhteiskehittamiseen jatkossa.

Lahden alueen tilannekuvaa ja kestavia ratkaisuja on kartoitettu verkkokauppa- ja logistiikka-
asiantuntijoiden selvitystydn ja osallistavan tydpajatydskentelyprosessin avulla. Kolmiportaisessa
tyopajaprosessissa toimintamallia on ollut yhteiskehittamassa aktiivinen alueella toimivien
viimeisen kilometrin toimijoiden verkosto (vahittaiskauppa, jakelu, teknologiakehittajat,
koulutus, ja julkinen sektori).

Selvitys- ja tyopajaprosessin tuloksena on syntynyt toimintamalliesitys seka aluemallinnus
kuudesta sijaintivaihtoehdosta soveltuvuuslaskelmineen — Lahteen visioitu konsolidointikeskus
kuluttajapalveluineen, josta useat toimijat operoivat jakelua vahapaastoisilla tai paastottomilla
ratkaisuilla ympari jakelualuetta.

Toteutuessaan keskus voisi mahdollistaa kestavamman kaupunkilogistiikan vahentaen
jakeluliikennetta, ruuhkia, paastdja ja melua. Keskuksen toteuttaminen edellyttaa kuitenkin
vahvan liiketoiminnallisen ajurin, julkisen sektorin keppia (liikenteen saantely) ja kilpailevien
viimeisen kilometrin toimijoiden halu (ja kilpailulainsaadanndllisen mahdollisuus) yhteistyohon.
Loytyyko toimijoilta ja julkiselta sektorilta tahtotila ja keinot kestavan ratkaisun kehittamiseen
yhdessa?

Avainsanat: logistiikka, viimeinen maili, tavarajakelu, tavaraliikenne, hiilineutraalius

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: TKI-hanke, toimintamalliraportti




Tieteellinen esitys
Jenni Rahkonen, Lahden kaupunki

Vahabhiilisia ratkaisuja korjausrakentamiseen

Hankkeessa on remontoitu ja seurattu seitsemdad kohdetta, joissa on tehty
energiatehokkuustoimenpiteitd. Tulokset kustannuksista ja pddstosadstoista tukevat
taloyhtididen energiaremonttien suunnittelua.

Vahahiilisia ratkaisuja korjausrakentamiseen -hanke on osa laajempaa Kohti hiilineutraaleja
kuntia ja maakuntia -hanketta (CANEMURE).

Lahden osahanke etsii ratkaisuja olemassa olevan asuinrakennuskannan energiankulutuksen ja
ilmastopaastdjen alentamiseen mahdollisimman kustannustehokkaasti. Paaosassa ovat Lahden
Talojen peruskorjaukset ja energiatoimet. Lahden Talot Oy on Lahden kaupungin omistama
yhtid, joka rakennuttaa ja omistaa vuokra-asuntoja Lahdessa. Hankkeessa on remontoitu

ja seurattu seitsemaa kohdetta, joissa on tehty erilaisia energiaremonttitoimenpiteita.
Toimenpiteiden kustannustehokkuus ja paastosaastot on laskettu ja koottu Lahden kaupungin
uudelle nettisivustolle. Lisaksi on tehty seurantaa toteutuneesta energiankulutuksesta.
Hankkeen laskelmat on koonnut Ramboll Oy ja tuloksia seurannut SYKE.

Tulokset ovat rohkaisevia, silla erilaisten toimenpiteiden, kuten vedensaastératkaisujen,
ilmavesilampdpumpun ja alykkaiden [ammonsaatojarjestelmien asennusten kustannusten
takaisinmaksuajat olivat suhteellisen lyhyitd, vaihdellen yhdesta vuodesta 10-15 vuoteen
riipppuen toimenpiteesta.

Hankkeen viestinnan tavoitteena on lisata taloyhtididen, isannditsijoiden, asiantuntijoiden

seka kaikkien asukkaiden tietoisuutta energiaremonttitoimenpiteiden kannattavuudesta seka
kannustaa kaynnistamaan Lahden seudun alueella remonttitoimenpiteita, jotka vahentavat
energiankulutusta seka vahentavat asumisen paastoja.

Toimenpiteet tukevat seka Lahden kaupungin hiilineutraaliustavoitetta vuoteen 2025 mennessa
etta Lahden Talojen ymparistotavoitteita.

Vuonna 2018 alkanut valtakunnallinen CANEMURE-hanke paattyy vuonna 2024. Sen tavoitteena
on edistaa kaytanndén toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi muun muassa liikkumisessa,
energiantuotannossa ja asumisessa. Suuri osa hankkeen rahoituksesta tulee EU:n Life-
ohjelmasta. Kansallisen hankkeen koordinoinnista vastaa Suomen ymparistokeskus (SYKE).

Lahden osahanketta on esitelty Lahden tiedepaivassa 2021, mutta tulokset
energiankulutuksesta, paastdévahennyksista tai kustannuksista eivat olleet silloin viela

valmistuneet.

Avainsanat: energiatehokkuus, energiaremontti, paastovahennykset, korjausrakentaminen




Scientific presentation
Alfred Sirbu, LUT University

Market Survey of Industrial Heat Pumps for DH and DC applications

Investigated the most suitable heat pump models for district heating and cooling applications
based on the criteria provided by Lahti Energia.

Industrial heat pumps have become an essential technology in decarbonising the heating and
cooling sector. To better understand the current industrial heat pump market and globally
available solutions. This thesis investigated the most suitable models for district heating and
cooling applications based on the criteria provided by Lahti Energia. By gathering data on global
manufacturers providing water source heat pumps with a minimum heating capacity of 1 MW.
A list of 79 manufacturers was formed that provided 21 suitable models of which 6 were selected
based on their performance in various applications. The suitable models ranged from 1 MW to
48 MW systems and all used natural refrigerants. An analysis of the manufacturer data showed
the market distribution, development and identified Europe’s rapid growth within the market.
The survey determined the relationship between the system efficiency, heat capacity and
temperature range based on the compressor and refrigerant type. The characteristics of each
compressor type were identified and found that natural refrigerants offered better efficiency
compared to synthetic refrigerants but may have been influenced by government funding. It
was found that refrigerant choice depended largely on the application and legislation rather
than performance. An investigation of the laws regarding refrigerant use and their global
impact showed potential future restrictions on synthetic refrigerants through the EU F-gas

laws and the PFAS ban. Further observations in current safety classifications showed no regard
for toxic PFAS chemicals in synthetic refrigerants. The survey revealed the factors needed to
interpret the market and select the most suitable models.

Keywords: heat pumps, heat pump market survey, district heating, district cooling

Publication on which the abstract is based: Bachelor's thesis




Tieteellinen esitys
Petri Vuori, Calefa Oy

Lampopumppujen integrointi kaukolampadjarjestelmiin

Tulevaisuudessa Idmpd on edullisinta tuottaa CO2-pdadstévapaasti. Lampopumpputeknologia
tuo samalla joustavuutta energian kysyntadn ja varastointiin.

Polttoaineiden hinnat jatkavat nousuaan, mutta sahkdntuotannossa Suomi on pian
energiaomavarainen. Uuden ajan kehittynein lampdpumpputeknologia mahdollistaa sen, etta
CO2-vapaata lampoda voidaan tuottaa ilman polttavaa teknologiaa yhteiskunnan ja teollisuuden
tarpeisiin, hyodyntaen teollisuuden hukkalampoja seka ymparistdn energiaa.




Tieteellinen esitys

Katariina Buure, LUT-yliopisto
Laura Kainiemi, LUT-yliopisto
Jarkko Levanen, LUT-yliopisto

Media ja hiilidioksidin talteenoton hyvaksyttavyys

Mediadiskurssianalyysi tarjoaa uusia mahdollisuuksia arvioida ilmididen yhteiskunnallista
hyvaksyttavyytta. Me tutkimme hiilidioksidin talteenoton hyvdksyttdvyyttd suomalaisten
medioiden kautta.

Hiilidioksidin talteenotto-, hydtykaytto- ja varastointitekniikoiden (CCUS) odotetaan edistavan
merkittavasti ilmastonmuutoksen hillitsemista, mutta naita teknologioita ei ole viela otettu
laajalti kayttdon, ja ne ovat edelleen suhteellisen tuntemattomia yleisdlle. Median vaikutus on
tassa todennakoisesti merkittava, silla media moderoi ja heijastaa yleison mielipiteita, joten
diskurssien tutkiminen voi paljastaa taustalla olevia asenteita. Tassa artikkelissa tarkastellaan
yleison asenteita CCUS teknologioita kohtaan suomalaisten mediadiskurssien kautta. Teimme
diskurssianalyysin, jonka datana kaytimme artikkeleita 13:sta eri suomalaisesta valtakunnallisesta
lehdesta tai uutismediasivustosta (muun muassa Helsingin Sanomat, Yle, Tekniikka&Talous

ja lltalehti). Tuloksemme vahvistavat, etta CCUS teknologiat ovat melko tuntemattomia
yleisolle. Teknologisia peruskasitteita selitetaan lehtijutuissa usein, mutta tasta huolimatta
termit sekoittavat usein tai niita kaytetaan vaarin, mika todistaa niiden tuntemattomuuden.
Tulokset osoittavat kuitenkin, etta asenteet CCUS teknologioihin ovat varovaisen positiivisia,

ja yhteiskunnallinen hyvaksyttavyys on lisaantymassa erityisesti hiilidioksidin hydtykayton
suhteen. Metodologisesti tama artikkeli osoittaa, etta mediadiskurssianalyysi tarjoaa uusia
mahdollisuuksia arvioida yhteiskunnallista hyvaksyttavyytta, mutta tdhan lahestymistapaan
liittyy myds analyyttisia epavarmuustekijoita. Metodologia nayttaa kuitenkin sopivalta ja
hyodylliselta tutkittaessa tuntemattomien teknologioiden yhteiskunnallista hyvaksyttavyytta.

Avainsanat: hiilidioksidin talteenotto ja hyotykayttd, mediadiskurssit, hyvaksyttavyys




Tieteellinen esitys
Laura Lakanen, LUT-yliopisto

Ymparistokadenjaljet kulutuksen paastéjen hillinnan tukena

Ympdristokadenjalki kannustaa yrityksia kehittdmadn tuotteita ja palveluita, jotka vahentavat
kuluttamisen ympdristovaikutuksia.

Tuotteiden ja palveluiden ymparistovaikutusten arviointi on keskittynyt perinteisesti
tuotantovaiheeseen ja yritysten omiin prosesseihin esimerkiksi jalanjalkilaskennan kautta.
[Imastonmuutoksen seka muiden ymparistohaasteiden hillinnan kannalta keskeista on
kuitenkin myos tarkastella, millaisia paastoja ja vaikutuksia syntyy tuotteiden ja palveluiden
kayttovaiheessa, ja kuinka niita voidaan pienentaa. Tahan peilaten tavoitteena oli kehittaa
menetelma, jonka avulla voidaan mitata positiivisia ymparistdvaikutuksia, joita tuotteiden

ja palveluiden avulla voidaan tuottaa asiakkaalle. Tallaista lahestymistapaa kutsutaan
kadenjaljeksi, ja sen voi kommmunikoida yritys, joka tarjoaa asiakkaan jalanjalkea pienentavia
tuotteita tai palveluita. Kehitetty ymparistdkadenjalkimenetelma pohjautuu olemassa oleviin
standardeihin elinkaariarvioinnista seka aiemmin kehitettyyn hiilikadenjalkimenetelmaan.
Menetelman kehityksen tukena tehtiin useita tapaustutkimuksia yhteistydssa yritysten
kanssa. Tyon tuloksena kehitettiin paatoksentekopuu, joka antaa vaiheittaiset laskentaohjeet
positiivisten vaikutusten arviointiin eri ymparistévaikutusluokille, kuten veden maaralle ja
laadulle, ravinteiden kaytolle ja ilmanlaadulle. Menetelman avulla voidaan arvioida tuotteiden
ja palveluiden tuottamia hyotyja asiakkaan prosesseissa koko elinkaari huomioiden.
Kadenjalkimenetelma tarjoaa tarpeellisen lisan ymparistbkuormaa mittaavien indikaattorien
rinnalle, silla tuotteiden ja palveluiden negatiivisten vaikutusten minimoimisen rinnalla on
keskeista mitata ja kasvattaa positiivista vaikutusta eli kadenjalkea. Kadenjalkimenetelma
kannustaa yrityksia kehittamaan laajamittaisia hydtyja tuottavia ymparistomyotaisia
innovaatioita asiakkaan ollessa keskidssa.

Avainsanat: kadenjalki, asiakaslahtdisyys, ymparistovaikutukset

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https:/urn.fi/URN:ISBN:978-952-335-927-7
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Tieteellinen esitys
Mirja Kalviainen, LAB-ammattikorkeakoulu
Anna Palokangas, LAB-ammattikorkeakoulu

Haasteena asiakasldahtoéisen ympadristévastuullisuuden kehittadminen

Yritysten kanssa kehitetty asiakaslahtoéisen ymparistovastuullisuuden eli kadenjaljen
oppimateriaali tukee Pk-yrityksia vahentamadn ratkaisujen kayton ympdristovaikutuksia.

Tutkimukset osoittavat tarvetta vahentaa kehittyneiden maiden kulutusta mittavasti.
Asiakaslahtdinen ymparistdvastuullisuus viittaa siihen, etta yritys auttaa asiakkaitaan
vahentamaan ymparistdvaikutuksiaan yrityksen ratkaisua kayttaessaan. Kuluttajat ovat alkaneet
myos odottaa tata apua yrityksilta. LAB-ammattikorkeakoulun VPK ja VPKE -hankkeissa on
kehitetty vapaasti kaytettavissa olevaa verkko-oppimismateriaalia tukemaan pienia yrityksia
kehittamaan tallaisia asiakasratkaisuja.

Aiemman kayttajatutkimuksen perusteella kuluttamisen muutos vaatii kuluttajien arkeen
sopivia, vahaista ymparistovaikutusta tuottavia palveluja, jotka ovat helposti |dydettavissa,
saavutettavia, helppoja kayttaa ja oppia seka hyvaksyttavia, houkuttelevia ja palkitsevia. Kuten
kayttaytymisen psykologia esittaa, on kayttaytymista mahdollista muuttaa, jos siihen on kykyja,
mahdollisuuksia ja motivaatiota. Oppimateriaalin kehittamista on tehty paijathamalaisia
yrityksia haastatellen, Lahdessa toteutetun seminaari- ja tydpajasarjan avulla seka tiettyjen
yritysten kanssa heidan palvelujaan yhdessa kehittaen ja samalla verkko-oppimismateriaaleja
testaten. Verkko-oppimateriaalin kehittamiseen on hydédynnetty myos pelillistamista kiireisten
oppijoiden sitouttamiseen ja monimutkaisen asian opiskelun tueksi: yrityksen kannalta
merkityksellisen tarinan rakentamista, kayttajapersoonan rooliin asettumista, askelaskeleelta
etenemista ja kehittamista tukevien tydpohjien kayttdoa. Oppimateriaali on julkaistu syyskuussa
2023 LAB-ammattikorkeakoulun MOOC-toteutuksena ja digitaalisena opaskirjana.

Seka asiakaslahtoisyys etta ymparistovastuullisuus oli pienille yrityksille hankalaa ja yritykset
tarvitsivat oppimateriaalissa naiden asioiden vahitellen esittelya ja kehittamista. Tahan asti
tehty tydskentely yritysten kanssa on lisaksi osoittanut oman yrityksen haasteisiin soveltamisen,
asioiden selkean esittamisen ja ohjaavien kysymyksien, esimerkkien seka monimutkaisia
kehittamisasioita kuvaavien tyopohjien tarkeyden. Palvelupolut nayttavat tukevan yritysten
edustajia miettimaan todellisia ja valttamattomia.

Avainsanat: kadenjalki, yritysvastuu, oppimateriaali, verkko-oppiminen

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Laaja tausta: https:/urn.fi/URN:SBN:978-951-827-332-8 + konf.
julkaisuja
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Tieteellinen esitys
Anni Orola, LUT-yliopisto

Akkumateriaalit ja sosiaalinen kestavyys
Akkumateriaalien tuotanto Suomessa ja maailmalla sosiaalisen kestdvyyden ndkékulmasta.

Johdanto

Yhteiskunnan akkuistuminen on lisannyt erilaisten mineraalien kysyntaa. Erityisesti
sahkoautojen merkitys ilmastonmuutoksen hillinnassa luo painetta kaivosteollisuuden
laajentamiselle. Monien akkumineraalien kaivaminen vaikuttaa kuitenkin negatiivisesti
esimerkiksi tyontekijoiden terveyteen ja paikallisten yhteisdjen elinolosuhteisiin matalan
tulotason maissa. Myds Suomi on pyrkinyt panostamaan akkumateriaaliteollisuuteen, koska
Mmaaperastamme loytyy useampia akkuteollisuudelle kriittisia mineraaleja.

Tavoitteet
Tutkimuksen tavoitteena oli verrata mahdollista kotimaista akkumateriaalien tuotantoketjua
globaaliin akkumateriaalien tuotantoon sosiaalisen kestavyyden nakékulmasta.

Menetelmat

Menetelmana kaytettiin sosiaalista elinkaariarviointia (S-LCA), joka on kehittyva
tutkimusmenetelma. S-LCA tutkii positiivisia ja negatiivisia sosiaalisen kestavyyden vaikutuksia,
esimerkiksi terveyteen kohdistuvia haittoja, tasa-arvoa ja elamiseen tarvittavien resurssien
saavutettavuutta paikallisille yhteisoille, tuotteen elinkaaren eri vaiheissa.

Tulokset ja johtopaatdkset

Tutkimuksen tuloksena oli, etta akkumateriaalien tuottamiseen Suomessa liittyy huomattavasti
vahemman mahdollisia sosiaalisen kestavyyden riskeja kuin globaalisti tapahtuvaan
tuotantoon. Akkumateriaaliteollisuuden kehittamista Suomessa voisi siis perustella sosiaalisella
kestavyydella. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta suomalaisten akkumateriaalien hinta olisi luultavasti
suhteellisen korkea globaalisti tuotettuun verrattuna. Lisaksi mahdollisia haasteita voi
aiheuttaa jo nykyisellaan akkumateriaalien hinnan korkea ailahtelevuus, jota ilmastonmuutos,
kansainvaliset konfliktit ja muut globaalit tapahtumat voivat lisata.

Avainsanat: Akkumateriaalit, sosiaalinen kestavyys




Tieteellinen esitys

Laura Kainiemi, LUT-yliopisto
Minttu Laukkanen, LUT-yliopisto
Jarkko Levanen, LUT-yliopisto

Vihrea siirtyma ja oikeudenmukainen kestavyysmuutos

Millaisia kestavyysvaikutuksia vihredn siirtyman mukaisella sahkoistymiselld on akkusektoriin,
onko vihred siirtymd oikeudenmukainen ja miten oikeudenmukaisuutta voitaisiin parantaa?

Vihrea siirtyma kohti luonnonvarojen kestavampaa kuluttamista ja hiilineutraalia
yhteiskuntaa on valttamattdmyys, joka tarjoaa uusia lilketoimintamahdollisuuksia, mutta
sisaltaa myos monenlaisia riskeja ja epavarmuuksia. Oikeudenmukaisella siirtymalla
tarkoitetaan yhdenvertaisuuden vaalimista ja sosiaalisten jannitteiden ja mahdollisten
epaoikeudenmukaisuuksien huomioimista kestavyyssiirtymissa. Siirtyma ei ole aidosti kestava,
mikali se pahentaa tai luo uusia epaoikeudenmukaisuuksia.

Vihrea siirtyma perustuu pitkalti yhteiskunnan sahkoistymiseen ja siirtyman edetessa tullaan
tarvitsemaan kasvavia maaria litiumioniakkuja uusiutuvan energian varastointiin seka
sahkoautoihin. Voimakkaasti kasvavaa kysyntaa ei kuitenkaan kyeta kattamaan kierratyksen
avulla, mika luo painetta akkumineraalien alkutuotannon lisaamiseen. Litiumioniakkuihin
tarvittavien mineraalien (litium, koboltti, nikkeli) alkutuotantoon liittyy merkittavia sosiaalisia ja
ymparistdvaikutuksia, jotka kasvattavat epaoikeudenmukaisuuden riskia.

Tutkimuksessa selvitettiin vihrean siirtyman vaikutusta litiumioniakkuarvoketjuun
oikeudenmukaisen siirtyman nakokulmasta. Tutkimuksessa haastateltiin 21
litiumioniakkuarvoketjun toimijaa alkutuotannon, jalostuksen, akkuvalmistuksen

seka kierratyksen kestavyyden ja oikeudenmukaisuuden osalta. Tulokset analysoitiin
oikeudenmukaisuuden neljan ulottuvuuden: jako-oikeudenmukaisuuden, tunnustetuksi
tulemisen, menetelmatapojen oikeudenmukaisuuden ja vahinkojen korjaamisen osalta.

Tulokset osoittavat, etta vihrean siirtyman kestavyysvaikutukset litiumioniakkujen arvoketjuun
ovat huomattavat. Merkittavimmat vaikutukset syntyvat alkutuotannossa ja ne vaihtelevat
maantieteellisesta sijainnista seka tarkasteltavasta mineraalista riippuen. Vaikutukset jakautuvat
hyvin epatasaisesti, vakavimpien vaikutusten kohdistuessa kehitysmaihin. Menetelmatapojen
oikeudenmukaisuuden lisaaminen paatoksentekoon osallistamisen avulla voi auttaa jako-
oikeudenmukaisuuden parantamista kehitysmaissa.

Avainsanat: oikeudenmukaisuus, kestavyysvaikutukset, vihrea siirtyma, litiumioniakut

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: IST2023 konferenssissa esitelty artikkeli




Scientific presentation

Maksheeva Alexandra, LAB University of Applied Sciences
Eeva Aarrevaara, LAB University of Applied Sciences
Anne-Marie Tuomala, LAB University of Applied Sciences

Gamification of Sustainability Education in Lahti

Presentation of gamified method of Sustainable Campus walk executed on Lahti Campus
during autumn 2023. The event is a pilot project funded by Sustainable Horizons project (CA
101071300).

Defined as the utilization of game elements in nongame environments, gamification has
been frequently used in education in recent years (Zeybek & Saygi 2019). Gamification has
been broadly utilized to design better educational systems with the goal to increase students’
concentration, motivation, engagement, flow experience, and others positive experiences
(Oliveira et al. 2023). Gamification has gained considerable interest in education circles due

to its capability of enhancing the learning process among students. Bearing this in mind, the
team of Sustainable Horizons project at LAB University of Applied Sciences have launched a
pilot project of Sustainable Campus Walk on 1Ist of September 2023 to promote sustainability
aspects of LAB's operations and research. The Sustainable Horizons project is a Horizon funded
project which includes six universities from Portugal, Finland, Germany, Spain, Romania and
Czech Republic. Lead partner is University of Algarve in Portugal. The main goal of the project
to promote sustainable development in the education sector and among stakeholders of the
participating universities of the consortium. The Grant Agreement is: 101071300.

Objectives

The objectives were to enhance the sustainability education on the campus as a part of work
package 2 of the project called Sustainable Campii activities. In addition, promoting the campus
activities and work done by LAB in sustainability is another project goal.

Methods/steps

A hybrid implementation of checkpoints on campus as well as online platform with tasks to
complete. Moodle was used for the students and local stakeholders and for visitors there is an
option of Google Docs.

Results and conclusions

Since the activity is on until 20th of October 2023, we are hoping to report results during the
Lahti Science Day as well as we would like to present whole planning process and execution
phase during the oral presentation.

Resources:
Oliveira, W. et al. 2023. Tailored gamification in education: a literature review and future agenda.

Education and Information Technologies. Vol. 28, 373-406.

Keywords: orientation, sustainability, gamification, promotion, campus activities






Tieteellinen esitys
llkka Pietila, Helsingin yliopisto
Katarina Blomaqvist, Helsingin yliopisto

Ruokavalintojen perustelut kolmen perhesukupolven haastatteluissa

Sukupolvet arvioivat eri tavoin ruoan terveellisyyttd, luonnonmukaisuutta sekd sen kestavad
tuotantoa.

Johdanto

Sukupolvia kasittelevassa tutkimuksessa on ollut tapana erottaa toisistaan perhesukupolvet
seka perattaisten syntymakohorttien muodostamat sosiaaliset sukupolvet. Sukupolvien
suhteita tutkinut Simon Biggs kollegoineen on todennut, etta niin sanotun sukupolvialyn
(generational intelligence) edellytyksena on kyky asettua toisen sukupolven asemaan seka
ymmartaa heidan ajattelutapojaan, motiivejaan ja tunteitaan. Ruokavalintoja koskevassa
tutkimuksessa on todettu, etta sukupolvien valilla on merkittavia eroja muun muassa siing,
miten kulutusvalinnoissa otetaan huomioon ruoan terveellisyys, luonnonmukaisuus ja sen
kestava tuotanto.

Tavoitteet
Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, miten perhesukupolvet tulkitsevat toistensa erilaisia
ruokatottumuksia, seka milla tavoin sukupolvialy ilmenee pyrkimyksissa ysnmartaa valintoja.

Aineisto

Tutkimuksen aineistona on kolmen perakkaisen perhesukupolven (isovanhemmat, vanhemmat
ja lapsenlapset) haastattelut, joita on keratty Lahdessa kesakuusta 2023. Nain muodostuneita
sukupolviketjuja on talla hetkella 5 (osallistujia 15).

Tulokset

Haastatteluissa sukupolvien ruokavalinnoissa ilmeni eroja. Eroja tehtiin ymmarrettavaksi seka
toisen sukupolven elamantilanteeseen tai yksilollisiin piirteisiin liittyvilla tekijoilla etta sosiaalisen
sukupolven tavoilla ja arvoilla. Esimerkiksi vanhemman sukupolven haluttomuutta kayda
"eksoottisissa” ravintoloissa selitettiin heidan vaikeudellaan sietaa mausteista ruokaa, mutta
myos tottumattomuudella sydda itselleen outoja ruokalajeja seka vahaisella tietoisuudella
muiden maiden ruokakulttuureista. Vanhemmalle sukupolvelle nahtiin tyypillisena
omavaraisuus- ja saastavaisyysajattelu.

Johtopaatdkset

Haastatellut olivat tietoisia sukupolvien valisista eroista ruokavalinnoista ja kykenivat
asettumaan naiden syita koskevissa pohdinnoissa toisen sukupolven asemaan. Ruokavalintojen
sukupolvieroja koskevan tietoisuuden lisaaminen tuottaa sosiaalista kestavyytta tilanteessa,
jossa ruokaa koskevat valinnat ovat yha useammin yhteiskunnallisen keskustelun aiheena.

Avainsanat: ruokavalinnat, sosiaalinen kestavyys, sukupolvi



Tieteellinen esitys
Katri Karkinen, Lammasoja tutkimuspalvelu

Meijerskojen koulutus 1800-luvulla

Sysman Hovilan kartanon meijerin tuotannon mekanisoiminen ja koulutettujen naisten

taitojen syrjayttaminen 1800-luvulla.

Meijerskojen koulutuksesta muodostui katildkoulutuksen ohessa ensimmainen ammatillinen
koulutus tytoéille. Heita valmistui 1800-luvun aikana noin kaksi ja puoli tuhatta. Keisarillinen
senaatti ja Suomen talousseura edistivat koulujen perustamista. Asiaa veivat eteenpain
saatylaiset virkamiehet. Meijerien kehittamisinnon taustalla oli kasvava voin kysynta, erityisesti
Pietarissa. Etela-Suomessa aktiivisimpia voin tuotannon lisaajia ja koulujen perustajia olivat
kartanojen omistajat, mutta Ita-Suomessa koulujen avulla haluttiin edistaa yleisemmin
maatalouden kehitysta.

Avainsanat: karjakko- ja meijerskakoulu, karja, maatalous, voin valmistus, tytot, naisten koulutus,
1800-luku







Tieteellinen esitys
Noora-Helena Korpelainen, Helsingin yliopisto

Saan herkistamat - huomioita aikamme esteettisesta kyvykkyydesta

Esitelmdssd tarkastelen Lahden seudulla toteuttamastani kyselyaineistosta nousseita
huomioita sddstd suhteessa vditostutkimuksessani keskeiseen esteettisen sensibiliteetin
kasitteeseen.

Kartoitin kesakaudella 2021 Lahden seudulle suuntaamani verkkokyselyn avulla suuntaviivoja
ilmastonmuutoksen ja esteettisten arvojen suhteen ymmartamiselle. Kyselyn vastauksissa
saailmididen havaitseminen ja suhde vuodenaikojen kokemiseen nousi yhdeksi estetiikan
tutkimuksen kannalta kiinnostavaksi teemaksi. Filosofisessa tarkastelussa aihe kytkeytyy viime
aikoina heranneisiin keskusteluihin sadestetiikasta (weather aesthetics) ja ilmastoestetiikasta
(climate aesthetics), joissa erilaiset saailmiot joko asettuvat esteettisen tarkastelun kohteeksi
tai sdan/ilmaston roolia esimerkiksi ympariston esteettisessa kokemisessa ja/tai arvostamisessa
pyritaan ymmartamaan. llmastonmuutoksen mydta muuttuvien ymparistojen kokemisella

on oletuksen mukaan merkitysta seka esteettiselle hyvinvoinnille etta ymparisto- ja
yhteiskunnallisiin muutoksiin sopeutumiselle ja siten valillisesti myds kestavyyssiirtymien
onnistumiselle.

Esitelmassani tarkastelen kyselyaineistosta nousseita huomioita suhteessa
vaitostutkimuksessani keskeiseen esteettisen sensibiliteetin kasitteeseen. Tutkimukseni
pyrkimyksenani on ymmartaa, miksi kestavyyssiirtymien kannalta on oleellista ymmmartaa
esteettinen sensibiliteetti kyvykkyytena toiminnallisuuden sijaan. Kyselyaineiston tulkitsemiseen
hyddynnan yhtaalta ymparistd- ja arjen estetiikan keskustelua seka pragmatistista,

erityisesti John Deweyn ajatteluun nojaavaa estetiikan teoriaa, seka kyvykkyysajattelua
(capability approach). Hypoteesinani on, etta esteettisen sensibiliteetin kasittaminen
toiminnallisuutena — esimerkiksi esteettisena makuna tai esteettisena asiantuntijuutena — ei tue
kestavyysmurrokseen johtavia kestavyyssiirtymia.

Esitelmani perustuu tekeilla olevaan artikkelikasikirjoitukseeni, jota tydstan osaksi kestavan
estetiikan filosofista perustaa selvittavaa vaitoskirjaani, seka aiempaan vaitostutkimukseeni
samasta aiheesta.

Avainsanat: saa, vuodenajat, outous, esteettinen sensibiliteetti, kyvykkyys

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://fespes.ff.unipo.sk/index.php/ESPES/article/view/226
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Tieteellinen esitys
Birgitta Vinkka, Lapin yliopisto

Lumi ja kaupunki

Kuinka lumi muokkaa kaupunkitilaa? Millaisia merkityksid sisaltyy urbaaneihin
lumikaytantéihin?

Lumen kanssa elaminen on leveyspiireilldamme arkipaivaista. Lumen siirtely, lumella leikkiminen
ja urheilu, lumesta iloitseminen ja sen inhoaminen ovat lahes kaikille suomalaisille tuttuja
asioita. Lumen saapumisen ja toisaalta sen sulamisen odotus rytmittavat vuotta. Lumi tuo valoa
ja pehmentaa aanimaisemia.

Mutta kuinka lumi muokkaa kaupunkitilaa? Millaisia merkityksia sisaltyy urbaaneihin
lumikaytantéihin? Mita naille kaytannoille tapahtuu nopeasti muuttuvassa ilmastossa?
Sosiologian alaan kuuluvassa vaitdstutkimuksessani etsin vastauksia naihin arktisen kaupungin
sosio-materiaalisia suhteita jasentaviin kysymyksiin seuraten lumen reitteja halki arktisen
urbaanin tilan. Tutkimuksessani tunnistan lumen kietoutuvan osaksi arktista kaupunkia
moninaisin tavoin: lumi I&ytaa tiensa osaksi niin kaupungin kulttuurisia, poliittisia kuin
taloudellisiakin ulottuvuuksia.

Vaitéstutkimukseni ensimmaisessa osajulkaisussa (Vinkka & Valkonen 2023) tarkastelen
Rovaniemen kaupungin lumihallinnan kaytantdja sosio-ekologisina neuvotteluina. Tuon esiin,
millaisena ymmarrys lumen ja kaupungin yhteiselamasta tuottuu kaupungin arkkitehtien ja
suunnittelijoiden puheessa. Lisaksi kuvaan, kuinka kaupungin ymparistonhallinnassa lumi
typistyy vain yhdeksi hallittavissa olevaksi luonnonelementiksi, ja kuinka sen samaan aikaan
nahdaan sisaltavan lunastamatonta taloudellista potentiaalia. Kaupungin lumityo tuottaa
lumesta tiukasti kategorioihin jaoteltua ja jarjesteltya ymmarrysta, jossa lumi toimii seka
merkittavana osana kaupunki-infrastruktuuria etta myos sen haastajana.

Hallintayrityksista huolimatta katson kuitenkin, etta lumi myos sailyttaa hallitsemattomuutensa
urbaanissa tilassa. Tutkimusprosessini tulevissa osissa pyrinkin tarkastelemaan lunta kaupungin
laidoilla: lumen hairitsevyys, lumen ilot ja lumeen kiinnittyvat odotukset ovat seuraavaksi
katseeni kohde.

Avainsanat: lumi, kaupunkitila, sosiologia, arktinen kaupunki, hallinta

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https:/doi.org/10.1007/978-3-031-36445-7_5
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Tieteellinen esitys
Jari Haapala, lImatieteen laitos

Lumen ja jaan merkityksesta ilmastoon ja ihmiseen

[lmaston lampeneminen on Pohjolassa ja Arktisilla alueilla 3-4 kertaa voimakkaampaa

kuin maapallolla keskimaarin. Tama ilmid johtuu lumen ja jaan sulamisesta kiihdyttavasta
vaikutuksesta ja muista ilmastollisista positiivisista palautemekanismeista. Viimeisien
vuosikymmenien aikana kaikki krydsfaarin komponentit — lumipeite, merijaa, ikirouta ja jaatikot
— ovat selkeasti vahentyneet ja niista on tullut merkittavia ilmastonmuutoksen etenemista
kuvaavia indikaattoreita. Lumi ja jaa eivat kuitenkaan ole ihmiskunnalle vain mittareita

vaan myos oleellinen osa pohjoisten ja vuoristokansojen identiteettia. Tassa esityksessa

annan katsauksen miten lunta ja jaata on kuvattu kuvataiteessa, mita tiedamme kryosfaarin
tulevaisuuden kehityksesta ja millaisia vaikutuksia silla on ihmiskunnalle.




Tieteellinen esitys
Sirke Happonen, FT, dos., Helsingin yliopisto

"Ei kenen tahansa kesialauluja”: sade, myrsky ja marraskuu Tove Janssonin
teoksissa

Tove Janssonin teoksissa ollaan jatkuvasti saan armoilla, niin arjessa kuin seikkailussa,

ulkona ja sisalla. Myrsky sarkee Vilijonkan ikkunat ja Hemuli karsii marraskuisella merell3, ja
Nuuskamuikkunen saa yhta aikaa riesakseen seka kaksikymmmentanelja lasta etta sateen,

joka ei lopu. Mutta saa myds armahtaa siina kulkevan ja sita katsovan, siirtaa taman toiseen
mielentilaan ja asentoon, kun Janssonin novellipaahenkild hengittaa ensimmaista kevatsumua
tai kun merelta saapuu uusi tuuli.

Sirke Happosen esitelma tarkastelee Janssonin kuvituksissa ja teksteissa ilmenevia saatiloja ja
pohtii niiden yhteytta hanen henkilokuvaukseensa ja juonirakenteisiinsa. Tuulensuunnat, kuun
kierto ja esimerkiksi muuttolintujen liikkeet nakyvat myos Janssonin tydmuistiinpanoissa ja
luonnoksissa, joista esitelma nostaa esiin muutaman esimerkin. Saa nivoutuu osaksi Janssonin
miljoolahtoista estetiikkaa, jossa tuntuvat yhtaalta romantiikan ylevat aanenpainot kuin
latakossa jaseniaan oikovan hyonteisen varahdykset. Valilla myrskya katsotaan kuin taulua, valilla
se muuttaa hahmon tapaa liikkua ja olla ja kulkee ikaan kuin taman lapi. Luonnonmaisemia ja
saatiloja yhdistelemalla Jansson luo seka koomisia nakymia etta tarkkoja, monen aistin varaan
syntyvia hetkia, jossa hahmo tuntee olevansa osa tilaa ja maisemaa. Naissa tilanteissa hehkuu
usein myos onni.




Noora-Helena Korpelainen, KSEI/Helsingin yliopisto
Harri Macklin, Suomen Estetiikan Seura

Jussi Pentikdainen, Suomen Estetiikan Seura
Onerva Kiianlinna, Suomen Estetiikan Seura

Anne Rysti, Suomen Estetiikan Seura

Estetiikkaklinikka

Tule keskustelemaan mieltdsi askarruttavista esteettisistd kysymyksistd Suomen Estetiikan
Seuran Estetiikkaklinikalle.

Suomen Estetiikan Seura tuo Lahden tiedepaivaan Tieteiden talon Tieteiden yosta tutun
Estetiikkaklinikan, jossa estetiikkaan ja estetiikan tutkimusalaan perehdytaan vapaamuotoisesti
keskustellen. Vuoden 2023 Lahden tiedepaivan Estetiikkaklinikassa tapahtuman osallistujat
paasevat jatkamaan vapaammin saan ja ilmaston esteettisten merkitysten pohdintaa yhdessa
estetiikan tutkijoiden ja estetiikan seuran jasenten kanssa. Klinikalla keskustelua avittavat
esteettista uppoutumista tutkiva, Suomen Estetiikan Seuran puheenjohtaja FT Harri Macklin
seka viimeisimmaksi rakkauden ja yhteiskunnallisen elaman valisesta suhteesta kirjoittanut
seuran sihteeri ja vaitoskirjatutkija FM Jussi Pentikainen yhdessa KSEl:n session puhujien kanssa.

Sessio ei sisalla esitelmia tai alustuksia.

Mita sadesaa merkitsee minulle nyt? Mika on kaunista? Mihin taidetta tarvitaan? Miten
kauneuden, taiteen ja aistimisen seka ymparistén arvottamisen kysymyksia lahestytaan
tieteellisesti? Tule keskustelemaan mieltasi askarruttavista esteettisista kysymyksista Suomen
Estetiikan Seuran Estetiikkaklinikalle.

Estetiikkaklinikka jatkuu suoraan KSEI:n session jalkeen.

Avainsanat: estetiikan tutkimus, esteettiset arvot, esteettinen kokemus, keskustelu







Tieteellinen esitys
Mariia Baliasina, LAB-ammattikorkeakoulu

Korkeakouluopinnoista kiinnostuneita maahan muuttaneita?

Esitetddn Lahden OSKE LAB -hankkeen ohjauspalveluiden asiakaskuntaa ohjaustarpeineen.
Tavoitellaan parempaa kdsitysta alueen korkeakoulutetuista ja korkeakouluopintoihin
pyrkivistd maahan muuttaneista.

Esityksessa tarkastetaan Lahden OSKE LAB -hankkeen voimin saatua tietoa henkildkohtaisesta
neuvonnasta, joka on osa hankkeen olennaista tukea paijathamalaisille korkeakoulutetuille

ja korkeakouluopintoihin pyrkiville maahan muuttaneille. Hankkeen tuottaman aineiston
pohjalta kuvataan ohjaus- ja neuvontapalvelujen asiakaskuntaa seka sita, millaiselle ohjaus- ja
neuvontapalveluille on ollut tarvetta.

Asiakkaiden profiileista on tarkistettu seuraavat muuttujat: sukupuoli, ika ja taustamaa.
Hankkeen saadut tiedot vastaavat mm. Ty&- ja elinkeinoministeridon vastaavia tilastotietoja.
Profiilien lisaksi erityista huomiota kiinnitettaan kavijéiden koulutustasoon ja kielten
osaamiseen. Melkein kaikki OSKE LAB -hankkeen asiakkaat ovat hakukelpoisia, enemmistolla
on korkea-asteen tutkinto. Analyysi osoittaa maahan muuttaneiden tendenssin hakeutua
korkeakouluopintoihin, vaikka heilla on vastaava koulutustaso omasta maastaan. Noin puolella
asiakkaista on mahdollisuus paasta opiskelemaan korkeakouluun suomenkielisille linjoille
javahintaan 35 %:lla englanninkielisille linjoille heidan arvioidun kielitasonsa perusteella.
Ohjauksen tarvenakodkulmasta selvitettiin myos, minka alojen korkeakoulutuksesta asiakkaat
ovat kiinnostuneet. Liiketaloutta kohtaan on osoitettu eniten kiinnostusta.

Lahden OSKE LAB -hankkeessa saatu tieto palvelutarpeista helpottaa kohderyhmien
maarittelemista ja vaikuttaa hanketoiminnan jarjestamiseen seka maahan muuttaneille
suunnatun tukimateriaalin valmistamiseen hankkeessa. LAB-ammattikorkeakoulu voi
hyddyntaa tietoa maahan muuttaneiden kiinnostuksesta suunnitellessaan eri alojen
markkinointia tai ohjausta tuleville opiskelijoille. Alueen toimijat saavat lisatietoa maahan
muuttaneiden tarpeista heidan polkujensa rakentamiseksi.

Avainsanat: maahanmuutto, ohjaus, korkeakoulu

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Korkeakouluopinnoista kiinnostuneet maahan muuttaneet -
keita he ovat? LAB RDI J




Tieteellinen esitys
luliia Polyanovska, LAB-ammattikorkeakoulu

Kaytannon ohjeita yrittajyydesta ukrainalaisille

Esityksessd esitellddn toimenpiteitd, jotka on toteutettu yrittdjyyden tukemiseksi tilapdisen
suojelun perusteella Suomessa asuville ukrainalaisille.

Maahanmuuttajien osaamista ja yrittajyysintoa ei ole viela taysin hyddynnetty Suomessa.
Heidan ainutlaatuiset kokemuksensa ja taitonsa voivat tuoda arvokasta monimuotoisuutta ja
innovaatioita. Yrittajyys tarjoaa maahanmuuttajille mahdollisuuden nopeaan integroitumiseen
tydelamaan ja oman osaamisen hyddyntamiseen, samalla kun he voivat luoda itselleen
tyopaikkoja. Yhteiskunnat voivat tukea maahanmuuttajien kotoutumista ja yrittajyytta
tarjoamalla tarvittavaa tietoa ja tukea.

Tiedepaivan esityksessa esitellaan toimenpiteita, jotka on toteutettu yrittajyyden tukemiseksi
tilapaisen suojelun perusteella Suomessa asuville ukrainalaisille maahanmuuttajille.

Razom - Yhdessa — Together -hankkeen puitteissa toteutettiin kysely, johon vastasi 100 henkilda.
Tulosten perusteella kolmasosa ilmaisi kiinnostuksensa yrittajyyteen Suomessa, mika on lupaava
merkki. Tama sama kiinnostus on noussut esiin mMyos Razom-hankkeen ohjaustapaamisissa.
Hankkeen toimeksiannosta valmistui opinnaytetyo, jossa tutkittiin, millaista tietoa ukrainalaiset
tarvitsevat liittyen yrittajyyteen. Ratkaisuksi naihin kysymyksiin laadittiin opas yrittajyydesta
Suomessa seka ukrainaksi etta suomeksi. Oppaan tarkoituksena oli antaa tuleville yrittajille
tietoa yrityksen perustamisesta ja siihen liittyvista kaytanndista. Tutkimus osoitti, etta
yrittajyysoppaaseen tulisi sisallyttaa kevytyrittajyyteen ja elinkeinonharjoittamiseen liittyvia
asioita.

Opasta tullaan kayttamaan Razom-hankkeen materiaalina uusille tanne tuleville ukrainalaisille.
Opasta voivat hyodyntaa myos muut hankkeen kohderyhmaa palvelevat organisaatiot,
esimerkiksi yritysneuvontapalvelut, tyollisyyspalvelut seka muut kotoutumisen parissa toimivat
organisaatiot.

Avainsanat: tilapainen suojelu, yrittajyysopas, kevytyrittajyys, toiminimi

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://www.theseus fi/bitstream/handle/10024/800751/
Polyanovska_luliia%20.pdf?s
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Tieteellinen esitys
Sari Lappalainen, LAB-ammattikorkeakoulu
Maija Eerola, LAB-ammattikorkeakoulu

Virtuaalinen oppimisymparisté suomen kielen opiskelun tukena

Virtuaalisen oppimisympadriston, jossa voi opiskella hoitotydssa kaytettdvad suomen kieltd, sai
hyvaad palautetta sita testanneilta ei suomea didinkielenadan puhuvilta hoitotydn opiskelijoilta.

ELMA - elinvoimainen ja monimuotoinen hoiva- ja hoitoala hanke tuotti virtuaalisen
oppimisympariston, jonka avulla ei suomea aidinkielenaan puhuva hoitoalasta
kiinnostunut, alaa opiskeleva tai jo alalla tyoskenteleva henkilo, voi harjoitella suomen kielta.
Oppimisymparistd koostuu hoitotydhon liittyvistd moduuleista.

Selvityksen tavoitteena oli kerata palautetta oppimisymparistosta ei suomea aidinkielenaan
puhuvilta hoitotydn opiskelijoilta. Palaute kerattiin toukokuussa 2023 kyselyn avulla.

Palautekyselyyn vastasi 52 opiskelijaa, joista 46 oli LAB-ammattikorkeakoulun Lahden
kampuksen maahanmuuttajataustaisia opiskelijoita. Opiskelijoilta kysyttiin palautetta eri
moduuleista ja yleista palautetta oppimisympariston kaytosta.

Kielen oppimisen kytkeminen siihen alaan, jota opiskelee ja johon haluaa tyollistya, oli
opiskelijoiden mielesta hyddyllista ja motivoivaa. Vastaajista 79 % ilmoitti suosittelevansa
oppimisymparistoda suomen kielen opiskeluun ystavilleen.

Avainsanat: monikulttuurisuus, hoitoala, kielitaito, virtuaalinen oppimisymparisto

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://www.labopen fi/lab-pro/virtuaalinen-

oppimisymparisto-hoitotyon-suomen-kielen-oppimisen-tukena/
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Tieteellinen esitys
Jaana Hakli, LAB-ammattikorkeakoulu

Maailmankansalaisuus ja diversiteetti korkeakouluissa

Millaisia kdasityksia eurooppalaisilla opettajilla ja opiskelijoilla on maailmankansalaisuudesta ja
kestavan kehityksen tavoitteista? Toteutuuko teemojen integraatio opetukseen?

UNESCOnN tavoitteiden mukaan kasvu maailmankansalaiseksi on elinikdinen prosessi ja
tavoitteiden toteutumisessa korkeakouluilla on merkittava rooli. Globaalikasvatusta tarvitaan
korkeakouluihin, silla opiskelijoiden kasitykset maailmankansalaisuudesta ovat hataria.
Eurooppalaisilla korkeakouluilla on myos tehtavaa moninaisuuden edistamisessa, mika
edellyttaa myods uutta osaamista korkeakouluopettajilta.

GLOBDIVES-hankkeessa on tutkittu eurooppalaisten korkeakouluopiskelijoiden ja -opettajien
kasityksia maailmankansalaisuudesta, kestavan kehityksen tavoitteiden arvottamista seka
teemojen integroitumista osaksi korkeakouluopetusta. Tutkimusmenetelmina on kaytetty seka
kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia menetelmia. Tutkimukset on toteutettu Liettuassa, Saksassa,
Espanjassa, Romaniassa ja Suomessa ja tutkimustuloksissa on nahtavissa myds maakohtaisia
arvottamiseen ja integrointiin liittyvia eroja. Maakohtaisia eroavaisuuksia on my®os siing, tuovatko
oppilaitokset eri Euroopan kolkissa tarpeeksi esiin maailmankansalaisuutta tai moninaisuutta.

Esityksessa tuodaan esiin kaksivuotisen hankkeen tutkimusten paatuloksia ja esitellaan
hankkeessa laadittu aktiviteettikasikirja, jonka avulla korkeakouluopettajat voivat elavoittaa
globaalien teemojen, kestavan kehityksen, vastuullisuuden, monimuotoisuuden ja
vhdenvertaisuuden opetusta ja integroida niita muiden aineiden opetukseen.

Avainsanat: diversiteetti, globaalikasvatus, korkeakouluopetus, maailmankansalaisuus







Scientific presentation
Mirva Hyypia, LUT University

Promoting meaningfulness at work with gamification method

Focuses on finding information related to meaningfulness and meaninglessness experiences
at work. Also, a gamification method will be co-developed to support or protect these
experiences.

The experiences and the relationship between meaningfulness and meaninglessness of
employees are not yet fully understood. Experience that work is meaningful or meaningless
affects the employee’s well-being and motivation at work. In the work community, experiences
influence the atmosphere, commitment, and interest in developing organization and its
processes. Gamification is the process of using game mechanics, elements, and principles

and applying them to non-game contexts to engage participants better. Gamification can be
used in many different contexts. Organizations often apply gamification to employee training,
recruitment, evaluation, and organizational development. Aim of the gamification method

is to increase encounter and interaction from m&m experiences. This study concentrates on
the possibilities offered by visual art, Al, and gamification in the m&m experiences of teaching
and care staff. It addresses the following research questions: How does gamification promote
meaningfulness at work? How can gamification be modified into a method that enhances
meaningfulness or protect meaninglessness of experiences? A case study presented in the
study examines the co-developed gamification method to support or protect m&m experiences
at public sector. The results indicate that gamification method can be developed into a
successful method that improves interaction and dialogue among employees.

Keywords: gamification method, meaningfulness, meaninglessness, interaction




Scientific presentation
Annika Wolff, LUT University
Anne Passila, LUT University
Allan Owens, LUT University
Lasse, LUT University

Arts-based and playful approaches for co-imagining equitable future

This presentation will describe the use of arts-based approaches with youth fromm marginalised
areas to support them in imagining how their area might be improved in the future.

This paper presents the TURFU methodology, which is designed to enable young people

to co-imagine alternative futures and desirable places to live, using arts-based and playful
approaches. The methodology is intended for use by youth workers, providing them with a set
of resources that will allow them to organize a space that values imagination and to imagine
the desirable future of their living environment and empower them to take an active role in
transformation. The methodology has its roots in La Banlieue du Turfu, a previous work within
marginalised territories in France to develop an alternative vision of the future. In France, the
term “banlieue” refers to a suburb of a large city and is often understood or used synonymously
with “ghetto”. The Finnish equivalent “lahid” evokes similar negative connotations especially
amongst people who are not from the area: a concentration of disadvantaged social groups,

a high unemployment rate, a high level of criminality and illegal activities, high insecurity.
Through engaging with TURFU activities, youth workers gain futures literacy training skills,
tools, and methods in order to develop the imagination and to reveal and build futures literacy
capacity of young people between 16 and 25 years old living in marginalized areas. The overall
aim is to create space for understanding; to understand the area in which they live -THE WHAT
IS; to imagine and prototype alternative worlds -THE WHAT IF; and to organize collective critical
reflection around their new vision by moving between these two worlds. The methodology is
being co-designed with youth and youth workers in three city suburbs in 3 countries — Paris,
France; Milan, Italy; and Lahti, Finland.

Keywords: arts-based methods, playful approaches, youth, suburbs




Scientific presentation
Majad Qureshi, LUT University

A Review of Applied Game Design Principles for Energy Behavior Studies

Introduction:

The paper examines the use of applied games for energy behavior studies, their design
structure, and theoretical grounds. We argued by posing two questions: the first was how
applied games study the participants energy behavior, and the second was to look for theories
or prescriptive design knowledge of such systems.

Objectives:
The primary aim was to develop an overview of the applied game structure by underlining the
approaches, design methods, and strategies.

Methods:

Primary method for the study was a systematic literature review, where we examined applied
games’ use, impact, and limitations in forty (40) unique empirical experiments where games
were used to study energy behavior, we created multiple mappings using the data extracted
from these research publications.

In addition, we explored new design perspectives through content and thematic synthesis
which was followed by clustering analysis of co-citation network of authors of studies. The
co-citation network is based on how often these studies cited the same author. The clustering
analysis scan the co-citation network and placed more frequently cited authors in same cluster.
Thematic synthesis of studied in each clusters provides the overall approach presented in that
particular cluster.

Results:

We discovered the overall design, functionality, and structure of applied game applications,
including research approaches and implementation strategies. Design knowledge gained from
the study falls into three distinguished schools of thought, each providing multiple strategies
and methods suitable for various environments. These three ideas are the importance of

game elements, human psychology, and game mechanics, such as social collaboration and
competition.

Conclusions:
Our findings provided insights into different approaches and design structures of gameful

applications, as well as three schools of thought on the conceptual design of these approaches.

Keywords: gamification, applied games, serious games, energy behavior




Scientific presentation
Erno Vanhala, LUT University
Sonja Hyrynsalmi, LUT University

Getting to know the Lahti region via location-based games

The Lahti region can be accessed with many means of transportation. Yet, to really get to know
the area one needs to walk around. In this session, we introduce location-based games to
support this.

‘Location-based game’ is a definition for games, where the gameplay depends on the real-life
location of the player. Usually, location-based games are played on mobile phones, and GPS
shares the location. In location-based games real-life objects, such as statues, streets and water
areas are embedded in the game. When a player moves with their mobile phone, they move
also in the real world.

One of the most known location-based games is Pokemon Go. In Pokemon Go, you can get
items, points and battle with others in different kinds of ‘points of interest’ places, Pokestops
or Pokemon Gyms. In the real world, they are for example statues, sports fields or other
sightseeing. What is behind these points of interest in Pokemon Go is that people can submit
their own suggestions to be added as points of interest to the game.

Another good way to get to know the local environment is geocaching, which means solving
puzzles and locating the cache with its GPS coordinates. There are plenty of caches around Lahti
downtown, but also in the forests and rural areas. When a gamer is seeking a cache she is going
around new or known places. She is focusing on the environment instead of traffic or social
media. This can increase the immersion a person is experiencing in the region.

Location-based games get people to experience their local neighborhoods in a new way. They
also promote health and social interaction. We recommend people experience location-based
games and suggest that the municipality also use these options in advertising.

Keywords: Location-based games, Pokémon Go, Geocaching, Local participation

Publication on which the abstract is based: https://journal.seriousgamessociety.org/index.php/
|1JSG/article/view/337
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Scientific presentation

Mirkka Forssell, Tampere University
Lobna Hassan, LUT University
Markku Turunen, Tampere University

Inclusive VR gaming with older adults

We present our ongoing research which investigates the accessibility of educational VR games
and entertaining VR game from the perspective of the elderly.

In this abstract, we present our ongoing research which investigates the accessibility of
educational VR games and entertaining VR game from the perspective of the elderly. The
purpose of the research is to find out the extent to which the elderly can use VR glasses and
controls intuitively. Also, to find out how elderly understand the virtual worlds, reflecting it on
their own previous experiences and learned knowledge.

Methodology in-brief

Research was carried out through seven field experiments in five separate locations, conducted
from April 2023 to June 2023. Participants over the age of 60 in Finland were recruited for the
study from pre-arranged communities for the elderly and two libraries. Participation in the
study was voluntary and took place on a first-come, first-served basis. The participants were
randomly divided between two groups, the first tried a VR educational game and the second a
VR entertainment game.

The suitability of the space used in the research for elderly people had to be considered. The
test situation was conducted with all test subjects sitting, an adapter piece was attached to
the VR glasses, which enabled the use of glasses while using the VR glasses. Some elderly had
bad hearing, so the experiment room was chosen in such a way that there were no sounds or
distractions from the outside. The study was conducted in a separate room to reduce the social
pressure.

Preliminary findings

Various problems related to accessibility and usability appeared in the preliminary research
results, specifically with regards to controls and visual clarity. The VR headset used in the study
showed accessibility problems, despite it being state of the art. The accessibility problems
related to the controls of the VR equipment were partly due to the elderly’s experiential
knowledge of technical devices and their functionality and use, however, the experience could
have been improved through inclusive design of VR. It appears that age or technology skills may
not be the most significant barrier to VR adoption but rather accessibility of VR.
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Scientific presentation
Amey Evgenia, University of Jyvaskyla
Garrett ‘Wereyoi’ Moore

Sense of place in Enderal (full-conversion Skyrim mod)

Presentation looks at how, in a full-conversion Skyrim mod Enderal (SureAl), sense of place is
created through game mechanics, environmental storytelling, dialogue and in-game books.

Enderal (SureAl 2016/2019), is a full-conversion non-commercial mod for The Elder Scrolls V:
Skyrim, set in its own unique world and featuring original lore and narrative. Exploring the
fictional continent of Enderal, player encounters a variety of landscapes and numerous in-game
locations, including ruins, dungeons and settlements. The presentation looks at how sense of
place is created through game mechanics, environmental storytelling, dialogue and in-game
books.

Drawing on early human geographers, recent research in literary geography and Westerside
and Holopainen's research (2019) on sense of place in video games, | examine meanings
attributed to specific regions and locations, looking at how it fits with the history of the game
world and influences player’'s engagement with the game.

For instance, the capital city, where the player can rest and buy supplies, is divided into districts
based on residents’ status and occupation, and in each of those not only the audiovisual
representation of the place is different but player will be treated differently by non-player
characters (NPCs), invoking different feeling and inviting different style of gameplay. In another
example, player can explore magically contaminated regions the history of which, through
quests and in-game books, will be uncovered. Dreams play a significant role in the narrative,
and one of the places that the player character finds him/herself in in a dream can be said to
invoke topophobia - fear of the place — due to an anticipated encounter with another character.

The research focuses mainly on the game content and but also aims to offer insights from the
developers’ and players' perspective, drawing on the interviews with lead developer and writer
Nicolas Lietzau and the reception of the game as observed in Let's Play videos and posts on
tumblr and reddit.

Studying sense of space in an easy to observe digital environment, where players can act more
freely, can allow us to understand how we as people perceive our cities (e.g., Lahti) and what

meanings we attribute to them.

Keywords: Enderal, Skyrim, sense of place, game studies, fantasy







Scientific presentation

Aravin Periyasamy, VTT Technical Research Centre of Finland Ltd
Enni Luoma, VTT Technical Research Centre of Finland Ltd

Tim Hohnemann, German Institutes for Textile and Fiber Research
Simon Ringger, German Institutes for Textile and Fiber Research
Pirjo Heikkila, VTT Technical Research Centre of Finland Ltd

Bio-based thermoplastics in face masks

Different bio-based thermoplastic polymers of face masks have been tested to assess their
compatibility and processability in a pilot-scale melt-blown nonwoven process.

The majority of personal protective equipment (PPE), including face masks, gowns, aprons,
hoods, and shoe covers, have been usually made of nonwoven fabrics, consisting of synthetic
petrochemical polymers, such as polypropylene and polyester. Approximately 1.6 billion
disposable masks have been dumped into the oceans by the year 2020, equivalenting to an
average daily deposit of almost 4 million face masks (Grist.org 2022). It is also known that the
degradation process of petrochemical polymers can take from 20 to 500 years (Chamas et al.
2020), and the disposable PPE can ultimately contribute to the escalation of microfiber and
microplastic contamination (Shukla et al. 2022). Nevertheless, a significant progress has been
achieved while developing biodegradable plastics derived from renewable natural resources
(Rosenboom et al 2022). Researchers have already demonstrated that the bio-based plastics
can have enhanced degradation characteristics, hold promise in terms of their greenhouse

gas balances and have ability to mitigate environmental impacts across their entire life cycles
(Song et al 2009). The primary goal of this work is to examine different bio-based thermoplastic
polymers to produce nonwoven fabric for PPE, especially for face masks. An analysis was
conducted on a range of biobased thermoplastic fibers to assess their compatibility and
processability. Out of several alternatives considered, polylactic acid (PLA), polybutylene
succinate (BioPBS), and bio-based polyethylene (BioPE) were selected for further development.
The processability of the polymers was studied in DIFT, Germany, using a pilot-scale melt-
blown nonwoven process. Various physical properties of different basis weight nonwovens, such
as thickness, air permeability, tenacity, and processability parameters were determined. The
comprehensive outcomes of the initial pilot runs were thoroughly elucidated and reported here.
Results show, for example, that PLA nonwoven samples have low air permeability and consist of
thin fibers.
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Quality assurance on bio-based materials of face masks

Suitability of the bio-based materials to be used in face masks have been determined using
filtration efficiency measurements.

Face masks made of bio-based materials must fulfill the same quality criteria as face masks
made of other materials, such as fossil-based polypropylene. There are different standards

for different types of face masks. For medical face masks, a standard EN 14683:2019+AC:2019
“Medical face masks. Requirements and test methods” sets the main criteria for quality. For FFP
(Filtering FacePiece) masks, a standard SFS EN 143:2021 “Respiratory protective devices. Particle
filters. Requirements, testing, marking” gives the guidelines adhered. Out of many features of
the face masks, the most important property is the filtration efficacy followed by breathability.
Filtration efficacy is a rating at which material filters out aerosol particles size of 0.3 um. For

the surgical mask of Type Il, FFP2 and FFP3, the filtration percentage is = 98%, 94% and 99%,
respectively. The fossil-based polypropylene fibers used today in face masks have good air
permeability and filtration resistance, resulting a high performance of the filter material that is
difficult to overcome. One of the challenges with bio-based materials is their property to absorb
moisture. In BioProt project, bio-based polylactic acid (PLA) materials and reusable half masks
have been studied. The aim of the quality assessment measurements in the project is to ensure
the suitability of bio-based materials to be used in face masks. In the experimental part, samples
were tested according to the medical face mask standard EN 14683, and the filtration efficiency
was measured using DEHS (Di Ethyl Hexyl Sebacate) test aerosol. The efficiency was measured
from the particle concentrations alternately in the air downstream of the filter material and
from the unfiltered air in the reference line. Microbial cleanliness was studied by traditional
culturing. Performance requirements for the medical face masks of Type Il are bacterial filtration
efficiency (BFE), (%) = 98, differential pressure (Pa/cm2) < 40 and microbial cleanliness (cfu/g) <
30. The products developed in BioProt project should reach these quality criteria.
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Inspired by nature: Antimicrobial functionalized fiber materials

The potential of naturally bioactive and tannin-rich extract from Norway spruce bark to create
smart functional fiber surfaces have been studied.

The aim of this research was to study the potential of naturally bioactive, tannin-rich

extract of Norway spruce bark to create smart functional fiber surfaces. Tannic acid was

used as a commercial reference with known antiviral efficacies. Bark extract was obtained
from industrial bark side-streams. Test matrices of fiber-networks were prepared to study
different approaches in incorporating the functionality into fiber networks and to test their
bioactivity (i.e., antibacterial, and antiviral surface properties) aiming at further development
of smart lignocellulosic fiber products for e.g., personal protection or other functional use.

It was hypothesized that (1) tannic acid and tannin-rich bark extract show broad spectrum
antimicrobial activity against both bacteria and viruses; (2) tannic acid and tannin-rich extract
as immobilized into fiber samples maintain their antimicrobial activity; (3) tannic acid and
tannin-rich extract are evenly localized in fiber matrices, and (4) surface technigues would
reveal whether the interaction between bioactive compounds and fiber surface molecules
are reversible with non-covalent forces or irreversible via formation via the covalent bonds.
Complementary, novel techniques were used, including bioluminescent imaging of bacterial
plates, antiviral efficacy tests by enterovirus, morphological analysis by laser microscopy,
chemical mapping of bioactive compounds on sample surfaces, and analysis of potential
chemical bonds between impregnated bioactive compounds and the target fiber surfaces.

It was found that condensed tannin rich extract obtained from bark side-streams showed
potential as functional product which can be used to develop alternatives to substitute e.g.,
plastic hygienic products, personal protection materials such as face masks, or food packaging



materials to prolong the shelf-life of foodstuffs and prevent the spread of infections (Jyske et al.
2023). In the BioProt project, this proof-of-concept will be further developed to ensure the stable
chemical bonding in the product prototypes with specific chemistry.
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Health and social care employees’ views on future face masks

Results of the questionnaire on future properties of face masks targeted to social and health
care personnel have been analyzed.

During the COVID-19 pandemic, a massive number of surgical masks and respirators were
used in the healthcare sector. Health and social care employees, especially nurses who were
working in close contact with patients were at high risk being infected. Fear of exposure or
transmission of the virus and the difficult working conditions caused high rate of emotional
exhaustion. This study is part of a multisectoral BioProt project where future sustainable and
intelligent face masks have been reviewed extensively. The aim of the work is to understand
the user experiences, views, and ideas in developing future personal protective equipment,
such as surgical facemasks and respirators (FFP2, FFP3). Ultimate goal is to improve mask

user safety, wellbeing and comfort. A purpose-designed questionnaire was designed in a
multidisciplinary research group. The questionnaire was evaluated by the infection control
experts and manufacturer’s representatives of disposable and reusable face masks. Altogether,
12 items, 2 background, 3 structured questions and 7 open-ended questions were accepted.
The questionnaire was sent to social and healthcare employees of which totally 87 replied. The
structured questions were analyzed with the descriptive statistics, whereas for open-ended
qguestions, the inductive content analysis was applied. The health and social care employees
reported that due to increased mask usage time, breathing and working was generally heavier.
They also felt that human contact and communication, such as hearing, talking, and seeing, was
harder, and that the mask-wearing was connected to lower work motivation. Face masks should
be easier to breathe, odorless, not contain any loose particles and, if possible, facial expressions
should be visible. A good-looking face mask that fits with the uniform would be also more
comfortable to use. When developing the current face masks, it is important to keep in mind
that it is connected to the employees’ health, wellbeing, and work motivation. A multisectoral
research, development and innovation collaboration is, indeed, needed.
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Business models for PPE and sustainable procurement

Effect of bio-based face masks on the business models and procurement process have been
studied.

Bio-based and future biodegradable personal protective equipment (PPE) offers opportunity

to significantly reduce the environmental burden. To make these products available, they must
succeed in competitive market. The objective of the study is to determine: (1) How does the bio-
basedness affect the business model and value chain of the companies needed to manufacture
PPE, and (2) How the sustainability is considered in procurement and how the actors believe
procurement will develop in the future. Based on the data collected through a literature survey,
other sources, like reports, interviews of industry actors and surveys sent to the procurement-
responsible persons, (1) a business model has been built utilizing the Business Model Canvas
which shows the essential factors in terms of business and (2) described the effects on the
different stages in the production of PPE. In addition, obstacles and forces of change have been
identified from the point of view of sustainable procurement. Consequently, the unit price is
the most relevant variable for the bio-based PPE. From the point of value chain, this is most
significantly seen in the business of the manufacturer or distributor of PPE. The price difference
must stay within a certain limit in relation to the fossil-based PPE in order not to become an
obstacle to procurement. There are many alternative drivers in procurement that can support
the increase in bio-basedness, such as legislation, general attitudinal climate and organizational
responsibility strategies. Barriers include lack of procurement skills and ignorance of
sustainability issues. In the development of bio-based PPE, cost factors must be considered as
competitive factors. The development of sustainable procurement must also be influenced by
several different means at customer organizations and at the level of society.

Keywords: business model, sustainable procurement, PPE, face masks, bio-based, BioProt
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Dialoginen ldhestymistapa kestavaan kaupunkikehitykseen

Tutkittaessa lahtelaisten kaupunkitilaan liittyviad kokemuksia ja toiveita ekologisesti kestavaa
kehitystd on vaikea erottaa muista kestdvyyden osa-alueista.

Kaupungit ovat tarkeassa asemassa kestavassa kehityksessa, ja kaupunkien kehittaminen
osallistaviksi, turvallisiksi ja kestaviksi on yksi YK:n kestavan kehityksen tavoitteista.
Kaupunkitilaa ei luoda ja rakenneta vain kaupunkilaisia varten, vaan kaupunkilaiset ovat

itse kaupunkitilan keskeisia luojia oman toimintansa ja arjen elinymparistéihin ja muihin
ihmisiin liittyvien suhteidensa kautta. Aiempi tutkimus on tunnustanut kansalaisosallisuuden
merkityksen kaupunkien tulevaisuutta koskevassa keskustelussa, myos kestavyyden
arviointityokalujen kaytdssa ja kehittamisessa. Siita huolimatta meilla on viela hyvin vahan
tapoja ymmartaa tai arvioida kestavyyden ulottuvuuksia, jotka sisaltyvat kansalaisten
jokapaivaisiin kaupunkitilaan liittyviin kokemuksiin. Taman tutkimuksen tavoitteena oli
selvittaa, miten kaupunkilaisten kokemuspohjainen vuoropuhelu kaupungin tulevaisuudesta
liittyy kestavan kehityksen ulottuvuuksiin ja kestavaan kaupunkikehitykseen. Tutkimus
integroi kansalaisten kokemusnakdkulman kestavan kaupunkikehityksen arviointitydokalujen
kontekstiin. Tutkimusaineisto kerattiin fasilitaattorivetoisten Lahden kaupungin

asukkaiden valisten ryhmadialogien aikana osana Euroopan ymparistopaakaupunkivuotta
2021. Aineiston analysoinnissa hyddynnettiin laadullista sisalldnanalyysia ja kestavan
kaupunkikehityksen viitekehysta. Tutkimuksen tulokset lisdavat ymmarrystamme kestavan
kehityksen ulottuvuuksien yhteenkietoutuneesta luonteesta kansalaisten kokemuksissa
kaupunkiymparistosta. Kestavyyden eri osa-alueiden ja kaupunkilaisten arjen kokemusten
valisen yhteyden syvempi ymmartaminen on olennaista, jotta voidaan suunnitella
kehittamistoimenpiteita, joilla pyritaan kohti kestavampia tulevaisuuden kaupunkeja.

Avainsanat: kaupunkikehitys, kaupunkisuunnittelu, osallistaminen, kestava kehitys
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Asumisen laboratorio organisaatioiden kehitysty6ssa

Asumisen laboratorion esittelyssa kerrotaan miten yritykset ja organisaation voivat hyédyntad
testi- ja esittelytilanteissa Asumisen laboratorioita seka materiaalikirjastoa.

Kestavan palveluasumisen ekosysteemi — KEKO -hankkeen tavoitteena oli luoda tila,
jossa voidaan tutkia ja kehittaa yhteisdllista asumista. Hankkeen aikana todettiin useat
eri kayttomahdollisuudet konkreettiselle Asumisen laboratioriolle, joka rakennettiin
LAB-ammattikorkeakoulun M19-kampukselle. Asumisen laboratoriota voi hyodyntaa
palveluasumisen tutkimisen lisaksi laajasti eri asumismuotojen kehittamisessa.

Asumisen laboratorion rakentamisen tavoitteena oli demonstroida palveluasumisen kohdetta.
Asunnon optimaalista kokoa tutkittiin ja paadyttiin, etta asunto olisi hyva olla pieni kaksio

(46 Mm2), jotta se olisi monipuolisesti hyddynnettava. Tavoitteena oli muunneltavuus, jotta
organisaatiot voivat muuttaa tilaa tarpeidensa mukaan. Asunto on toteuttu siten, etta kaikki
seinat on liikutettavia, eli asunnon kokoa voi muokata. Kiinteita kalusteita on valtetty, jotta
organisaatiot voivat tuoda omia ratkaisujaan testauksiin ja esittelytilanteisiin mahdollisimman
joustavasti.

Asumisen laboratorio koostuu kahdesta eri kohteesta, testiasunnosta ja materiaalikirjastosta.
Asumisen laboratoriossa yritykset ja organisaatiot voivat testata ja esitella omia tuotteitaan ja
palveluitaan. Testiasunnolla voidaan toteuttaa kayttajatestaustilanteita. Testaustilanteita voidaan
tallentaa, erilaisin mikrofonein ja kameroin, mika mahdollistaa niiden analysoinnin jalkikateen.
Tarvittaessa myos LABIn asiantuntijat ovat kaytettavissa materiaalin analysoinnissa.

Materiaalikirjastosta |6ytyy konkreettisia malleja eri materiaalivalmistajilta. Kirjasto on
suunnittelutydén apuna eri alojen opiskelijoille ja ammmattilaisille. Materiaalikirjaston avulla

voi helposti valita sopivat materiaalit erilaisiin sisustusratkaisuihin ja inspiraatiota voi hakea
kirjaston kattavasta valikoimasta eri muotoilun alojen aikakausilehtia ja tuote-esitteita. Kirjaston
valikoimaa paivitetaan jatkuvasti uusilla materiaalinaytteilla.

Avainsanat: asuminen, kehittaminen, testaus, materiaalit, projektit, analysointi
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Kivijalan parempi saavutettavuus Dikkaa-mallilla

Kaupunkikeskustojen kaupankdynti on murroksessa. Tarvitaan uusia keinoja vauhdittamaan
tyhjien kivijalkatilojen kayttéonottoa ja tuomaan elinvoimaa keskustaan.

Keskustat muodostuvat julkisesta tilasta (kadut, puistot, aukiot), mutta myos yksityisista
kiinteistdista ja niiden kivijalkaliikkeista. Kiinteistot ovat keskustan merkittavimpia elementteja
ja kaupunkikuvan luojia. Jos kiinteiston kivijalassa ei ole toimintaa, sillda on heijastusvaikutuksia
ymparistéonsa.

Keskustojen kaupallisen vetovoiman heikkeneminen puhuttaa maailmanlaajuisesti.
Kuluttamisen ja tyon tekemisen muodot muuttuvat, kaupankaynti digitalisoituu. Koronan

ja Ukrainan sodan monet vaikutukset hintojen nousuineen lisaavat kivijalan haastetta. LUT-
yliopiston, LAB-ammattikorkeakoulun ja Lahti City ry:n Digitaalisuus keskustan kivijalkatilojen
tulevaisuuden elinvoiman maarittajana -hankkeessa (React EAKR, 2021-2023) selvitettiin,

miten digitaalisuuden avulla voidaan nopeuttaa tyhjien kivijalkaliiketilojen kayttodnottoa

seka muuttaa liiketiloja aktiivisemmiksi. Aineisto kerattiin haastattelujen, kyselyiden,

kokeilujen, foorumeiden ja muiden tilaisuuksien avulla, joihin osallistui mm. kivijalkayrittajia,
kiinteistdnomistajia, liilketilojen hallinnoijia ja kaupungin edustajia. Hahmottui kuva kiinteistojen
ja kivijalan haasteista mutta myds mahdollisuuksista kaupunkikokemuksen vahvistajina.

Tulosten mukaan kiinteistdjen menestymiseen tulevaisuudessa tarvitaan uudenlaista ajattelua
ja kivijalkaan entista monipuolisempaa kayttoa, kaupan lisaksi vaikkapa pop up -toimintaa,
taidetapahtumia ja yhteisollisia tyotiloja. Se merkitsee joustavia sopimusmalleja erilaisille
kayttajille, digitaalisten tyokalujen hyddyntamista ja toimijoiden osaamisen yhdistamista.
Kivijalan parempi saavutettavuus edellyttaa myds uudenlaista osaamista valittaa tilaa seka
miettia tilan toimivuutta ja sen suhdetta ymparistdonsa.

Kehitetty Dikkaa-malli tarjoaa kiinteistojen ja liiketilojen omistajille, toimitilojen valittdjille seka
liilketilojen kayttajille oivalluksia ja kaytanndn ehdotuksia, joilla tilan voi muuttaa paremmin
saavutettavaksi, ja nain lisata keskustan elinvoimaa.

Avainsanat: kaupunkikeskustat, elinvoima, kivijalka, saavutettavuus, digitalisaatio
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Iimididen aarelle kuvallista ilmaisua hyodyntaen

PARASTA ITAA! -hankkeessa kehitetddn moniammatillista yhteiskehittdmistd ilmiéldhtdisesti.
Hankkeeseen valmistuvassa YAMK-opinndytetydssa tuloksena syntyy luovan ryhmatoiminnan
malli.

PARASTA ITAA! -hankkeen ldhtdkohtana on Itd-Suomen Hyvinvointivoimala (VOIMALA).
VOIMALA-mallin tarkoituksena on kehittaa kulttuurin mahdollisuuksia hyddyntavia
hyvinvointipalveluita ja siihen liittyvaa moniammatillista osaamista (Ita-Suomen
Hyvinvointivoimala 2020). PARASTA ITAA-hankkeessa naita pitkdjanteisen kehittdmistydn
tuloksia levitetaan, sovelletaan ja kehitetaan edelleen ilmidlahtdisesti ja luovia menetelmia
hyodyntaen. Tuloksena tavoitellaan ihmislahtéisia palveluita, jotka ovat oikea-aikaisia ja sita
myota sadstavat oikein kohdennettuina resursseja. (Purhonen 2022)

PARASTA ITAA! — hankkeelle on syksylld 2023 valmistumassa YAMK opinnaytetyd, jossa
kehitetaan toimintamalli ilmidlahtoiseen luovaan ryhmatoimintaan. Opinnaytetydssa
toteutettiin tydpajoja lahtelaisille nuorille soveltamalla luovaa ryhmatoiminnan mallia
(Huhtinen-Hilden & Isola 2019). Tyopajoissa kasiteltiin kuvallisin keinoin Paijat-Hameen
alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 (Paijat-Hameen liitto 2022)
karjiksi nostettuja ilmidita; osallisuus ja yhteisoéllisyys, mielen hyvinvointi, arjen turvallisuus ja
terveelliset elamantavat. Tydpajapaivat tarjosivat muun muassa itsensa haastamista, tyokaluja
arkeen, uusia tapoja toimia seka onnistumisen kokemuksia.

Tydpajoissa tehtyjd harjoituksia vietiin edelleen PARASTA ITAA! -hankkeen Innostu ilmidista
-valmennuksessa olleille ammattilaisille kokeiltavaksi. Ammattilaiset saivat valitehtavia, jotka
sisalsivat kuvallisen ilmaisun harjoituksia muun muassa videoiden kautta. Harjoituksissa
esimerkiksi rentouduttiin ja herateltiin luovuutta piirtaen.

Kehittamisen tavoitteena on helpottaa ilmididen tunnistamista toimintamallin avulla ja
madaltaa kynnysta hyodyntaa luovia menetelmia kaytanndssa. Kun ilmiodita tunnistetaan
paremmin, myos toimenpiteita ja resursseja kohdennetaan oikein. Opinnaytetyd valmistuu
syksylla 2023 ja kehitetysta toimintamallista kootaan opas. Tuloksista kerrotaan tarkemmin
esityksessa.

Avainsanat: ilmiot, ryhmatoiminta, luovuus, kuvallinen ilmaisu

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: YAMK-opinnaytetyo valmistuu syksylla 2023 (syys-lokakuussa)



Tieteellinen esitys
Elina Leinonen, Paijat-Hameen hyvinvointialue
Sini Pulkkinen, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Maksuton ehkaisy ja nuorten toiveet seksuaaliterveyspalveluille

YAMK-opinndaytetyond kuvattiin nuorten maksuttoman ehkaisyn ydinprosessit
hyvinvointialueelle. Nuoret toivovat matalan kynnyksen seksuaaliterveyspalveluja ja tabuja
rikkovaa keskustelukulttuuria.

Marinin hallitusohjelma edellytti toteuttamaan kokeilun alle 25-vuotiaille tarjottavasta
maksuttomasta ehkaisysta niilla alueilla, joilla kokeilua ei viela ollut tehty. Maksuttoman ehkaisyn
on tutkimuksissa todettu vahentavan ei-toivottuja raskauksia ja saastavan 15-19-vuotiaiden
kohdalla terveydenhuollon kustannuksia. Maksuttoman ehkaisyn lisaksi nuorille tulee tarjota
laadukasta ja yhdenvertaisesti saavutettavaa ehkaisyneuvontaa.

Paijat-Hameessa on toteutettu vuosina 2022-23 nuorten maksuttoman ehkaisyn kokeilua

osana Tulevaisuuden sote-keskus -ohjelmaa. Osana kokeilua tehtiin YAMK-opinnaytetyd,

jonka tarkoituksena oli tuottaa hyvinvointialueelle alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn
prosessikuvaukset yhdessa nuorten ja ammattilaisten kanssa.

Tavoitteena oli selvittaa, millaisia seksuaaliterveyspalveluja nuoret haluavat kayttaa.
Opinnaytetyo oli tutkimuksellinen kehittamistyd ja lahestymistapa toimintatutkimus. Aineisto
kerattiin Service blueprint -pohjan avulla, osallistuvalla ja osallistavalla havainnoinnilla ja
tiedonkeruulomakkeella. Tyoskentelymenetelmina olivat kaksi tyopajaa ja yksi fasilitaattorin
ohjaama keskustelu. Kehittajaasiakkaalla oli vahva rooli nuorten yhteiskehittamisen
suunnittelussa.

Kehittamistyon tuotoksena kuvattiin IMS-jarjestelmaan kolme alle 25-vuotiaiden maksuttoman
ehkaisyn ydinprosessia: lyhytaikaisen ehkaisymenetelman aloitus, vaihto ja seuranta, seuranta
Ehkaisyvalmistereseptin uusinta -lomakkeen perusteella seka pitkaaikaisen ehkaisimen asetus.

Kehittamistyon perusteella nuorten tarpeena on avoimen ja tabuja rikkovan
keskustelukulttuurin rakentuminen seksuaaliterveyteen liittyvissa aiheissa.
Seksuaaliterveyspalveluilta nuoret toivovat helposti saavutettavia palveluja, esimerkiksi

mahdollisuutta sahkdiseen ajanvaraukseen ja seksitautien kotitestaukseen.

Ei-toivottuja raskauksia ehkaistaan keratyn aineiston perusteella tehokkaimmin tarjoamalla
maksutonta ehkaisy3a, lisaamalla tietoisuutta ja seksuaalikasvatusta seka ehkaisya kayttamalla.

Avainsanat: seksuaaliterveys, raskauden ehkaisy, nuoret, osallisuus

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https:/urn.fi/URN:NBN:fi.:amk-2023060722396
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Tieteellinen esitys
Tuija Oikarinen, LUT-yliopisto

Prinsessat ja lohikaarmeet - tyon merkityksellisyys ja sen uhat

Tyon merkityksellisyyden kokemus syntyy tai vaarantuu monisdikeisend yksilon, tyon,
tyoyhteison ja yhteiskunnan vdlisend vuorovaikutuksena.

Tydn kokeminen merkitykselliseksi syntyy erilaisten yksildéon, tydhon, tydyhteisoon ja
yhteiskuntaan liittyvien tekijoiden monisaikeisena yhteisvaikutuksena. Tassa tutkimuksessa
tunnistetaan tekijoita ja tapahtumia, jotka vaalivat tai vaarantavat tydn merkityksellisyyden
kokemuksia.

Tutkimuksessa hyddynnettiin laadullista yhteistutkijuuden menetelmaa (co-operative
inquiry), jossa keskeista on tehda tutkimusta yhdessa niiden ihmisten kanssa, keta tutkimus
koskee. Talvella 2022-23 tutkimukseen osallistui Paijat-Hameesta 2 peruskoulua ja 2
palveluasumisyksikkda, kustakin yksi tutkimusryhma ja yhteensa 41 henkilda. Jokaisen
tutkimusryhman kanssa tavattiin 4 kertaa. Ensimmaisella kerralla keskityttiin tydn
merkityksellisyyden ja toisella merkityksettomyyden kokemuksiin. Tapaamisten valissa
osallistujat havainnoivat kokemuksia arjen tydssa. Kolmannella kerralla tunnistettiin ajatus-
ja toimintamalleja, jotka vaikuttavat tydn merkityksellisyyden kokemuksiin. Viimeisessa
tapaamisessa osallistujat validoivat tutkijoiden tunnistamia teemoja ja miettivat kaytannon
toimenpiteita.

Tutkimus nosti esiin tyon merkityksellisyyden kokemusten moniulotteisen luonteen. Opetus- ja
hoitotyo itsessaan tunnistettiin tarkeaksi. Vaikutussuhde asiakkaisiin (oppilaisiin, asukkaisiin)

ja heidan kohtaamisensa oli tyon merkityksellisyyden ydin — ja puutteet nadissa tai resursseissa
niiden toteuttamiseen nakersivat. Tydyhteisdn ilmapiiri, tuki ja yhteisdllisyys vahvistivat
merkityksellisyytta, mutta etenkin sitoutumattomuus yhteisiin pelisaantéihin vaaransi sita.
Merkityksellisyyden kokemusten uhkaajana tunnistettiin resurssien niukkuus, mika aiheutti
kuormitusta, kiiretta ja tyon pirstaloitumista ja tulkittiin myos arvostuksen puutteena. Naita
tekijoita ja niiden valisia suhteita tydon merkityksellisyyden kokemusten vaalijoina tai uhkaajina
kasitellaan Lahden Tiedepaivan esityksessa.

Tutkimus on osa Tydsuojelurahaston rahoittamaa LUT:n Lahden kampuksen toteuttamaa Tydn
m&m -hanketta.

Avainsanat: tydon merkityksellisyys, merkityksellisyyden uhat, opetusala, hoitoala




Tieteellinen esitys
Suvi-Jonna Martikainen, LUT-yliopisto

Tyon merkityksellisyyden kokemus - ikioma ja yhteinen

Tyon merkityksellisyyden subjektiiviset kokemukset rakentuvat ja vahvistuvat sosiaalisesti.
Mahdollisuus keskustella merkityksellisyydesta tyoyhteison kesken voisi siksi edesauttaa hyvad
tyoelamaa.

Tyon merkityksellisyys on noussut tyoelamatutkimuksen ja -kehittamisen keskeiseksi teemaksi
merkityksellisyyden kokemusten positiivisen seurausten — esimerkiksi tydtyytyvaisyyden, tyohon
sitoutumisen ja hyvinvoinnin — seka syvan inhimillisen merkityksellisyyden tarpeen vuoksi.

Tyon merkityksellisyyden kokemuksia on usein tutkittu yksilollisina ja subjektiivisina. Se onkin
tarkeag, jotta voimme ymmartaa inmisten kokemusmaailman rikkautta ja kehittaa tydelaman
olosuhteita moninaisia merkityksellisyyden kokemuksia tukevaksi. Toisaalta merkityksellisyyden
kokemukset syntyvat laajoissa tydn, organisaation ja yhteiskunnan vaikutuspiireissa.
Toimialoihin kohdistuvat paatokset heijastuvat esimerkiksi tydntekijoiden kokemaan
arvostukseen ja siten merkityksellisyyden tunteeseen.

Hiljattain tydn merkityksellisyytta on alettu tutkimuksessa kasittaa myds sosiaalisesti ja
kollektiivisesti rakentuvana. Merkityksellisyys ilmenee ja vahvistuu tydyhteisdissa inmisten
valisessa vuorovaikutuksessa. Lisaksi merkityksellisyyden ja merkityksettomyyden kokemuksia
tietoisesti jakamalla tydyhteisdissa voitaisiin vaalia merkityksellisyytta ja suojautua
merkityksettomyydelta.

Tyosuojelurahaston rahoittamassa LUT -yliopiston Lahden kampuksella toteutetussa Tyon m &
m -tutkimushankkeessa ilmeni, etta tyopaikoilla ei juurikaan keskustella merkityksellisyydesta.
Hankkeessa toteutettiin yhteistutkijuusprosessi yhdessa paijat-hamalaisten hoiva- ja opetusalan
tyoyhteisdjen kanssa. Prosessin mydta tapahtuneen yhteisen merkityksenannon nahtiin
vahvistaneen ja laajentaneen merkityksellisyyden kokemista tyon arjessa.

Tyon m & m -hankkeen tutkimuksesta syntyy tyoyhteisojen kayttddn merkityksellisyyden
kokemusten sosiaalista rakentumista edesauttava toimintamalli, joka saa keskustelukortiston
muodon. Kokemusten kollektiivinen tunnistaminen ja jakaminen mahdollistaa yhteista tyon
uudelleenkuvittelua, osoittaa muutostarpeita ja sisaltaa aidosti tyontekijalahtoisen tydoelaman
kehittamisen potentiaalia.

Avainsanat: tydon merkityksellisyys, tyaelamatutkimus, yhteistutkijuus, tydhyvinvointi




Tieteellinen esitys
Riika Saurio, LUT
Satu Pekkarinen, LUT
Helina Melkas, LUT

Eksoskeletonit hoitajan tyéarkeen?

TUEKS-hankkeessa on tutkittu eksoskeletonien kayttod hoito- ja hoivatydssa sekd niiden
kayttéonoton sujuvaa toteuttamista.

Eksoskeletonit ja hoitajan muuttuva tyoarki (TUEKS) — hankkeessa selvitetaan eksoskeletonien
(voimaliivien) vaikutusta hoitotydn fyysiseen kuormittavuuteen seka tunnistetaan hoitotyon
edellytykset ja valmiudet niiden kayttédnottoon. Tutkimus tuottaa seka fysiologisiin mittauksiin
perustuvaa etta kayttajien kokemuksiin ja sosiaalisiin nakokulmiin perustuvaa tietoa
eksoskeletonien mahdollisuuksista hoitotydon helpottajana. Lisaksi hankkeessa on laadittu
eksoskeletonien kayttéonottomalli tydpaikoille: Eksoskeletonit hoito- ja hoivatydhdn - Opas

kayttoonottoon. Hanketta on rahoittanut Tyosuojelurahasto, LUT-yliopisto, SuPer Ry seka

Pirkanmaan hyvinvointialue Pirha.

Kenttatutkimus toteutettiin kahdessa vaiheessa kevaalla 2022 seka kevaalla 2023 kolmen viikon
kokeilujaksolla. Kukin osallistuja sai etenkin alaselkaa tukevan eksoskeletonin henkilékohtaiseen
kayttoonsa perehdytyksen jalkeen. Tutkimusymyparistona toimi Pirhan kaksi eri tehostetun
palveluasumisen yksikkoa. Tutkimukseen osallistui yhteensa 12 hoitajaa ja viisi esihenkilda.
Tutkimuksen aineisto kerattiin hoitajilta perehdytyksen yhteydessa tehtavan alkuhaastattelun,
kokeilun jalkeisen loppuhaastattelun seka kokeilun aikana taytettavan kayttépaivakirjan avulla.
Haastatteluiden ja kayttopaivakirjan avulla kerattiin tietoja kayttokokemuksista seka muista
kaytossa huomioon otettavista asioista. Kevaalla 2022 tutkimukseen osallistuneilla hoitajilla
suoritettiin myds Tydterveyslaitoksen toteuttamat fysiologiset kuormittuneisuusmittaukset.
Esihenkilbille jarjestettiin yksildhaastattelut johtamiseen ja teknologian kayttéonottoon liittyen.

Tutkimukseen osallistuneilta hoitajilta saatiin laajasti tietoa eksoskeletonin kayton
vaikutuksista seka kuormittuneisuusmittausten etta haastatteluiden ja kayttépaivakirjan avulla.
Esihenkildiden haastatteluissa tuli lisaksi esiin monia kayttédnotossa huomioitavia asioita.
Kayttokokeiluun osallistuneet hoitajat toivat esiin monia hyotyja ja suhteellisen vahan haasteita
kayttoonottoon liittyen. Naiden tulosten kanssa yhdessa esihenkildilta keratyn kayttddnottoihin
liittyvan tutkimustiedon avulla saatiin rakennettua opas eksoskeletoneiden kayttédnottoon
hoito- ja hoivatydssa.

Jokainen tutkimukseen osallistunut hoitaja kertoi olevansa valmis kayttamaan jonkin
tyyppista eksoskeletonia tydssaan, kunhan tiedostaa sen kaytdsta saatavat hyodyt. Fysiologiset
kuormittuneisuusmittaukset tukivat laadullisen tutkimuksen tuloksia. Kayttoonoton oppaalla
pyritaan helpottamaan etenkin esihenkildiden tehtavaa eksoskeletoneiden kayttéonotossa
hoito- ja hoivatydssa.

Avainsanat: eksoskeleton, kayttajakokemus, kayttédnotto
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Tieteellinen esitys
Satu Parjanen, LUT-yliopisto

Tyon merkityksellisyys hoiva-alan pitovoiman vahvistamisessa

Mahdollistamalla tydntekijoiden merkityksellisyyden kokemuksia organisaatiot voivat
vaikuttaa tyontekijoidensa halukkuuteen vaihtaa tydpaikkaa.

Hoiva-alan pitovoima on heikentynyt ja moni tydntekija suunnittelee alanvaihtoa muun muassa
tyon kuormittavuuden tai riittamattdman palkkauksen vuoksi. Tama vaikeuttaa edelleen alalla
vallitsevaa tydvoimapulaa. Siksi on oleellista miettia niita tekijoita, joilla alan pitovoimaa voidaan
vahvistaa organisaatiotasolla. Tyon kokemisella merkitykselliseksi on aikaisempien tutkimusten
mukaan positiivinen vaikutus pitovoimaan. Se vahvistaa tyontekijan tydmotivaatiota,
sitoutumista ja tyohyvinvointia vahentaen nain halukkuutta vaihtaa tyopaikkaa.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, miten merkityksellisena lahihoitajat kokevat
tyonsa, miten hoiva-alan tyo on heidan mukaansa viime vuosina muuttunut, ja miten
organisaation pitovoimaa voisi vahvistaa merkityksellisen tyon viitekehyksessa. Tutkimuksen
aineisto on keratty sahkoisella kyselylla vuonna 2022 hoivakotien tydntekijoilta Paijat-Hameessa.
Kyselyyn vastasi 63 hoitajaa.

Tulosten mukaan ty6 on merkityksellista ja yli puolet vastaajista kokee merkityksellisyyden
hetkia melko tai erittain paljon tyossaan. Samainen maara vastaajista oli kuitenkin miettinyt
alanvaihtoa. Hoitajien tyd on viime aikoina muuttunut kuormittavammaksi, hektisemmaksi

ja sirpalemaisemmaksi. Lisaksi tyd on entista hoidollisempaa ja hoivatydn sosiaalisuus on
vahentynyt. Tyossa tapahtuneet muutokset on koettu etupaassa kielteising, ja ne nakertavat
alan organisaatioiden pitovoimaa. Organisaation pitovoiman vahvistaminen mahdollistamalla
tyon merkityksellisyyden kokemuksia tarkoittaa yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden
vahvistamista, yhdessa tekemisen ja yhdessa onnistumisen mahdollistamista, luottamuksellisen
tyoymparistdon rakentamista, yhteisia kohtaamisia ja keskusteluja seka palautteen ja

kiitoksen antamista. Konkreettisesti merkityksellisyytta voidaan tukea mahdollistamalla tyon
merkityksellisyydesta keskustelu ja kokemusten jakaminen osana tyon rakennetta.

Avainsanat: tyon merkityksellisyys, hoiva-ala, organisaation pitovoima




Tieteellinen esitys

Paula Harmokivi-Saloranta, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu
Mari Punna, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Tiina Laiho, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Sirpa Laitinen-Vaananen, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Sosiaalinen tuki verkossa toteutettavassa ryhmainterventiossa

Tdssad esityksessa tarkastellaan, miten sosiaalista tukeva voidaan rakentaa etdyhteyksilla
erityisesti tyontekijoilla, jotka tyoskentelevat yksin ilman vertaisen tukea eri organisaatioissa.

Pienissa ja keskisuurissa kunnissa liikunnanohjaustyota tekevat tydskentelevat usein yksin,
ilman vertaistukea. Verkossa tydskentelyn vakiintumisen myéta keskusteluun on noussut
kysymys yhteisollisyydesta ja sen edistamisesta etayhteyksia kayttamalla organisaation sisalla tai
organisaatiorajojen yli.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tutkia, miten eri kunnissa liikunnanohjaustyéta tekevat
kokevat sosiaalisen tuen verkossa toteutettavassa ryhmainterventiossa. Tutkimukseen
osallistui 32 pienessa tai keskisuuressa kunnassa liikunnaohjaustyota tekevaa. Osallistujat
jaettiin kuteen rynmaan, ja jokainen ryhma tapasi fasilitaattorin johdolla kuusi kertaa. Ryhman
tavoitteena oli keskustella osallistujien omasta tyohyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista
tekijoista. Viimeisen ryhmatapaamisen jalkeen osallistujat osallistuivat ryhmakohtaiseen
ryhmahaastatteluun. Kuuden ryhmahaastattelun lisaksi tutkimusaineistona toimi osallistujien
ja ryhman fasilitaattorin intervention aikana pitamat reflektiopaivakirjat. Aineisto analysointiin
teorialahtoisella sisalldon analyysilla.

Tutkimuksessa |oydettiin, etta osallistujat kokivat tarkeaksi kohdata toisia samaa tyota

tekevia. Aineistosta tunnistettiin erityisesti vertaistuen tarjoavan sosiaalisen tuen muodoista
emotinaalista tukea, joka liittyi luottamukseen, kuuntelemiseen ja empatiakykyyn seka
instrumentaalista tukea, joka liittyi kokemuksien ja toimintatapojen jakamiseen. Fasilitaattorin
rooli oli sosiaalisen tuen mahdollistaja, joka toimi ryhman keskustelujen ohjaajana mm.
huolehtimalla aiheessa pysymisen seka syventamalla keskusteluja nostamalla osallistujien
puheesta ajatuksia ja tarjoilemalla niita takaisin osallistuijille.

Johtopaatds: Yhteisollisyytta ja yhteison tarjoamaa tukea voidaan lisata tarkoituksenmukaisesti
suunnitellulla ja fasilitoidulla ryhmatoiminnalla, joka tarjoaa osallistujille luottamuksellisen

kanavan jakaa omaan tydhon liittyvia ajatuksia.

Avainsanat: sosiaalinen tuki, liikunnanohjaajat, tydhyvinvointi, vertaistuki







Scientific presentation
Olga Bogdanova, LAB-ammattikorkeakoulu
Pasi Rantanen, LAB-ammattikorkeakoulu

Enhancing University-Industry Collaboration

From boardrooms to shop floors: enhancing university-industry collaboration through hands-
on engagement of higher education institution management in SMEs.

The collaboration between Higher Education Institutions (HEIs) and companies plays

a critical role in fostering innovation and driving economic growth. However, small and
medium-sized enterprises (SMEs) often encounter challenges in approaching HEI due to
limited awareness, complexity, and resource constraints. This paper explores the Duunissa24
initiative, implemented by Finnish HEI, which aims to bridge the gap between SMEs and HEI
by facilitating inter-sectoral mobility. The core concept of Duunissa24 involves sending HEI
management personnel to work in companies for a day. The concept allows the participants
to gain firsthand experience, better understand the needs of the companies, identify
opportunities for collaboration, find innovative cases and facilitate their integration back
into the HEIs curricula and RDI activities. This paper discusses the advantages of observation
and participation over traditional interview-based methods, highlighting the potential for
interviewer bias and companies’ reluctance to openly discuss their problems. The insights
gained from the Duunissa24 initiative provide valuable guidance for RDI organizations,
policymakers, and other stakeholders interested in strengthening the collaboration between
academia and industry.

Keywords: University-Industry Cooperation, participatory approach, experiment




Scientific presentation
Pasi Rantanen, LAB-ammattikorkeakoulu
Olga Bogdanova, LAB-ammattikorkeakoulu

Empowering Growth - the Board Sprint Project

Empowering growth: enhancing competitiveness in SMEs and startups through professional
board engagement - the Board Sprint project.

The early stages of the startup process (pre-entry, market entry) often lack the utilization of
boards, but assembling an active board at these stages can be highly beneficial in addressing
key issues such as setting realistic goals, anticipating potential problems, maintaining
commitment, leveraging proven experience, and defining a well-defined market niche, with
the board'’s expertise and oversight playing a crucial role in guiding the startup towards
success. According to Kuratko and Hodgetts (1995), successful market entry requires careful
management of five critical factors: the uniqueness of the venture, availability of product and
customers, size of investment, and projected growth in sales and profits. While day-to-day
operational issues may not involve the board of directors, active boards play a crucial role in
strategic planning, securing necessary capital, and guiding growth-oriented ventures towards
achieving objectives and accessing critical resources. Finding and assembling a board for
early-stage startups can be challenging due to limited networks, uncertain value proposition,
resource constraints, time commitment issues, and the need for strategic alignment. This paper
explores a pilot initiative known as the Board Sprint, which took place between September and
December 2022 at LAB University of Applied Sciences in Finland. The primary objective of the
pilot was to facilitate the growth of three startup companies by assisting them in recruiting
suitable board members. The participants in the pilot consisted of five board members affiliated
with a professional board member association, LAB employees who possessed prior experience
in board membership, and employees from a regional business development company. The
outcomes of the pilot were varied: while some companies chose to continue working with the
newly formed boards, one company opted to cease its operations entirely, and another decided
to prioritize team building before revisiting board development at a later stage.

Keywords: University-Industry cooperation, startups, experiments, SMEs




Tieteellinen esitys

Minna Saunila, LUT-yliopisto
Mira Holopainen, LUT-yliopisto
Juhani Ukko, LUT-yliopisto
Tero Rantala, LUT-yliopisto

Kestavaa liiketoimintaa digitaalisten kaksosten avulla

Miten yritykset ottavat huomioon niin taloudellisen suorituskyvyn, sosiaalisen vastuun ja
ympdriston suojelun ilman yhden osa-alueen korostamista muiden kustannuksella.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa millaisia vaikutuksia digitaalisten kaksosten
hyodyntamisella on. Pyrkimyksena oli erityisesti selvittaa miten yritykset ottavat huomioon niin
taloudellisen suorituskyvyn, sosiaalisen vastuun ja ympariston suojelun ilman yhden osa-alueen
korostamista muiden kustannuksella.

Tutkimus liittyy Kestavaa lilketoimintaa digitaalisten kaksosten hyddyntamisella valmistavassa
teollisuudessa —hankkeeseen, jonka tavoitteena on edistaa digitaalisten kaksosten
hyodyntamista valmistavassa teollisuudessa kestavan liiketoiminnan turvaamiseksi Paijat-
Hameessa. Tutkimuksen tulokset pohjautuvat kymmenen valmistavan teollisuuden yrityksen
kokemuksiin digitaalisten kaksosten hyddyntamisesta.

Digitaalinen kaksonen kytkee reaali- ja digimaailman toisiinsa datan avulla omaten loistavat
mahdollisuudet valmistavan teollisuuden kehittamiseen. Yhdistaen erilaisia teknologia
ratkaisuja ja hyddyntaen moninaisia ominaisuuksia digitaaliset kaksoset mullistavat

tai tulevat ainakin vaikuttamaan teollisuuden toimintaan eri liikketoimintaosa-alueilla.
Digitaalinen kaksonen tukee edellamainittua omaten potentiaalin kehittaa toimintaa (energia)
tehokkaammaksi, vahentamalla paastoja, vahentamalla raaka-aineen kulutusta ja syntyvaa
hukkaa, parantamalla tuotteiden laadukkuutta ja lisaamalla, esimerkiksi huoltotoiminnan,
ennakointia.

Avainsanat: digitaalinen kaksonen, kestava liiketoiminta, valmistava teollisuus




Tieteellinen esitys
Mira Holopainen, LUT-yliopisto

Suorituskyvyn johtaminen digitaalisessa transformaatiossa

Digitaalisen transformaatio on moniulotteinen ilmid, joka ylittad yrityksien rajoja ja tuo
moninaisia muutoksia niiden toimintaan. Vaitoskirjatutkimus keskittyy tamdn kokonaisuuden
johtamiseen.

Tavoitteet: vaitoskirjassa tunnistetaan, kuinka suorituskykya luodaan yrityksissa digitaalisessa
transformaatiossa ottaen huomioon digitaalisen teknologian kayttd, strategiset nakdkulmat ja
arvonluontipolut. Se vastaa tutkimuskysymyksiin: (1) Kuinka johtaa digitaalisten teknologioiden
kayttoa yrityksissa? ja (2) Miten digitaalisten teknologioiden kaytto vaikuttaa yritysten
suorituskykyyn digitaalisessa transformaatiossa?

Menetelmat: Vaitoskirjan tutkimuksissa on hyodynnetty tapaustutkimuksia seka
kyselytutkimuksia tutkimusmenetelmina.

Tulokset: Vaitdskirja koostuu 5 jo julkaistusta artikkelista. Tulokset kertovat millaisten
strategisten valmiuksien avulla yritykset voivat johtaa digitaalista transformaatiota (Julkaisu

1). Lisaksi tulokset kuvaavat kolme erilaista arvonluomispolkua, joita voidaan valita kayttaessa
digitaalisia teknologioita suorituskyvyn parantamiseen (Julkaisu 2). Myos digitaalisen
liilketoimintastrategian ja siihen liittyvien elementtien vaikutuksia seka suorituskyvyn
mittaamiseen ja johtamiseen ja yhteistydn suorituskykyyn esitetaan tuloksissa (Julkaisu 3 ja 4).
Lopuksi tulokset myds kertovat digitaalisten teknologioiden vaikutukset innovaatiotoimintaan
(Julkaisu 5).

Yhteenveto: voidaan todeta, etta digitaalinen transformaatio on monimutkainen kokonaisuus
johtaa, joten johtajien tulisi pohtia yrityksen strategista valmiutta siihen, kytkea digitaaliset
teknologiat strategiseen tason ajatteluun ja nain ollen muodostaa digistrategia, jonka avulla
johtaa arvonluonnin muutoksia. Lisaksi erilaiset rakenteelliset tekijat ja esteet tulee huomioida,
jotta muutokset johtavat suorituskyky parannuksiin. Naita muutoksia tulee myos mitata ja
johtaa arvioidessa strategisten tavoitteiden saavuttamista.

Avainsanat: digitaalinen transformaatio, digistrategia, suorituskyvyn johtaminen

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Vaitoskirja (artikkelit julkaistu, vaitdskirja ei)




Tieteellinen esitys

Jussi Heikkila, LUT-yliopisto
Satu Rinkinen, LUT-yliopisto
Tero Rantala, LUT-yliopisto

Paijathamalaisten yritysten IPR- ja standardointistrategiat

Katsaus paikallisten yritysten tapoihin hyddyntad aineettomia oikeuksia ja standardeja
liiketoiminnassa. Euroopan integraatio on vaikuttanut IPR- ja standardisointistrategioihin.

Tutkimme paijathamalaisten yritysten IPR- ja standardisointistrategioita. Aineettomat
oikeudet eli IPR:t (intellectual property rights) seka standardit ovat tarkeita instituutioita eli
pelisaantoja, jotka vaikuttavat teknologisen kehityksen ja innovaatiotoiminnan maaraan ja
kohdentumiseen. Viime vuosina EU-tasolla on toimeenpantu EU:n aineettoman omaisuuden
toimintasuunnitelma ja standardisointistrategia, joiden tavoitteena on mm. edistaa aihepiirien
tuntemusta ja osaamista jasenmaissa ja sisamarkkinan yrityksissa. Taman vuoksi on tarkeaa
tutkia, kuinka yritykset kehittavat IPR- ja standardisointistrategioitaan seka sopeutuvat
muuttuvaan toimintaymparistédn. Empiirinen analyysimme perustuu puolistrukturoituihin
asiantuntijahaastatteluihin seka haastateltujen yritysten verkkosivujen tarkasteluun.
Haastatteluun osallistuneiden yritysten otos koostuu monien eri toimialojen yrityksista,

jotka ovat alueen suurimpia ja kokeneimpia toimijoita. Tama mahdollistaa yritysten IPR- ja
standardisointistrategioiden kehitykseen liittyvan oppimispolun tutkimisen. Havaitsemme,
etta vain muutamilla yrityksilla on aukikirjoitetut IPR- ja standardisointistrategiat, mutta
toisaalta suurin osa yrityksissa pystyi kuvaamaan, minkalainen systemaattinen |ahestymistapa
heilla on IPRiien ja standardien hyodyntamisessa liiketoiminnassa. IPR-hallinnassa
hyddynnetaan aktiivisesti patenttiasiamiesyrityksia. Useat haastatelluista korostivat, etta
Euroopan integraatiolla, eurooppalaisilla standardeilla ("Brysselin vaikutuksella”) ja EU:n
laajenemisella on ollut vientia ja liiketoiminnan skaalaamista edistava vaikutus. Teollisissa
yrityksissa asiakkaiden kysynta ja vaatimukset ovat tarkeita standardien kayttoonoton ajureita
ja viime aikoina vastuullisuus- seka kyberturvallisuusstandardien merkitys on lisaantynyt.
Analyysiemme pohjalta esitamme luokittelun, jota voidaan soveltaa yritysten IPR- ja
standardisointistrategioihin.

Avainsanat: aineettomat oikeudet, standardisointi
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Verkkokaupan kasvua, virtuaalisovittamista vai akkilahté metaversumiin?
Nakoékulmia digitaalisuuden nykytilasta muotialalla

LAB-ammattikorkeakoulun Digital & Sustainable Fashion Showroom -hankkeessa kartoitettiin
vuosien 2021-2022 aikana Suomalaisten muoti- ja vaatealan yritysten nyky-tilaa suhteessa
globaaliin digitalisaation kehitykseen. Hankkeen aikana selvitettiin yri-tysten tarpeita ja
kipupisteita liiketoiminnan ja yritysten operatiivisen toiminnan osalta, seka etsittiin digitaalisia
ratkaisuja naihin solmukohtiin.

Tekstiili- ja muotialan murrosta kiihdyttaa globaalit kriisit, kuten ilmastonmuutos, pandemiat
seka geopoliittiset jannitteet. Lisaksi kulutus- ja ostokayttaytyminen on murroksessa, joka
kulminoituu muun muassa verkkokaupan kasvuun. Yritysten toimintamalli on jaykka, eika
mukaudu toimintaympariston muutokseen joustavasti. Hankeen paatavoitteena oli vahvistaa
toimialan kestavaa liiketoimintaa ja lisata toiminnan joustavuutta ja resilienssia digitaalisten
konkreettisten ratkaisujen avulla, joita kehitettiin yhdessa paikallisten yritysten kanssa hankkeen
design sprinteissa.

Yhteiskehittamisen tuloksena syntyi digitaalisia ratkaisuja teemoihin, jotka kasittelivat
asiakaslahtoisyytta, toiminnan tehokkuutta seka vastuullista viestintaa. Tuloksena kehitettiin
esimerkiksi positiivista asiakaskokemusta vahvistava digitaalinen reklamaatiolomake seka
verkkokauppa-alustalla toimiva kayttoikalaskuri, joka laskee vaatteen hinnan suhteessa

sen kayttokertoihin. Lisaksi hankkeen kartoituksen tuloksena muodostui viisi teemaa,

joita analysoitiin toimialan digitaalisoitumisen nakokulmasta: 1. kuluttamisen murros, 2.
asiakaskokemus, 3. elamyksellisyys, 4. digitaalinen muoti seka 5. digistrategiat.

Hankkeen tuloksia hyodynnetaan lahitulevaisuudessa hankkeessa, jossa kehitetaan

yritysten digitaalista siirtymaa vahvistava, skaalautuva toimintamalli, digistrategiatiekartta,
toimintastrategian laatimista varten. Digistrategian avulla vahvistetaan alueen tekstiili-, muoti-
ja vaatealan ja sidosryhmien kestavaa kilpailuetua ja elinvoimaisuutta seka sidosryhmien valista
yhteistyota.

Avainsanat: tekstiili-ja muotiala, asiakaslahtoisyys, digitaaliset ratkaisut

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https:/urn.fi/URN:ISBN:978-951-827-453-0
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Merkittyjen kuhien, sarkien ja lahnojen liikkuminen Vesijarvessa

Merkitsimme 478 kuhaa, 775 lahnaa ja 939 sarkea yksildllisilla merkeilla tutkiaksemme
niiden liikkeita Vesijarvessa. Tietoa kalojen liikkeista voidaan hyddyntdd jarven kalaston- ja
vesienhoidossa.

Kalatalouden ja vesienhoidon suunnittelussa tarvitaan tietoa tavallisten jarvikalojen liikkeista.
Merkitsimme yhteensa 478 kuhaa (keskipituus 42,1 cm; SD 7,0), 775 lahnaa (keskipituus

311 cm; SD 5,3) ja 939 sarkea (keskipituus 21,4 cm; SD 2,0) yksilollisilla T-ankkurimerkeilla
tutkiaksemme niiden liikkeita Vesijarvessa, joka on Etela-Suomessa sijaitseva useista altaista
koostuva suurehko jarvi. Kaikki merkityt kalalajit liikkuivat tutkittujen altaiden valilla, kun

taas liikkuminen merkintaalueiden ulkopuolelle oli harvinaista. Kuhien palautusprosentti

oli sarkeen ja lahnaan verrattuna korkea. Merkityt kalat ylittivat saannéllisesti kuntien ja
vesialueiden omistusyksikdiden rajoja, mika korostaa yhteistydn merkitysta vesienhoidossa ja
tarvetta yhdistaa pirstoutunutta vedenomistajuutta. Sarkikalojen hoitokalastus voisi tehostua,
jos kalastus voitaisiin kohdentaa sopivimmille alueille ilman rikkonaisesta vesialueiden
omistusrakenteesta koituvia haasteita. Merkintatulosten pohjalta voitiin arvioida, mita

alueita tulisi kasitella yhtenaisina kuhan kalastuksen jarjestamisessa. Tulokset osoittivat myds
mahdollisuuksia eriyttaa kuhakalastusta koskevia saannoksia jarven eri osissa, koska kuhien
liikkuminen tiettyjen alueiden oli vahaista. Tavallisten kalalajien merkintatutkimuksella voidaan
saada arvokasta tietoa kalojen liikkeista kalatalouden suunnittelun tueksi.

Avainsanat: sarkikalat, merkintatutkimus, vesienhoito, hoitokalastus, kalastuksensaately
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Kemiallisen ymparistéanalytiikan viimeaikaisia trendeja

Katsaus tamadnhetkisiin trendeihin kemiallisen ympdristéanalytiikan saralla terveydellista tai
ympadriston pilaantumisen vaaraa aiheuttaviin aineisiin.

Antropogeeninen ympariston muuttuminen on nykyaan hyvin tiedostettu ja lisaantyvassa
maarin dokumentoitu ilmid, jossa ihmisen toiminnasta syntyvat ymparistolle ja ihmisille
vaaralliset aineet ovat yksi kasvava tieteenala. Kemiallinen ymparistdoanalytiikka maarittaa
kemiaan perustuvin tutkimusmenetelmin ymparistdon paatyvia erilaisia haitta-aineita maa-,
vesi-, ilma seka materiaalinaytteista luoden lisaa tietoa erityisesti aineiden maarista ja niiden
muutunnasta.

Tietoisuuden lisaantyessa jo havaittujen kemikaalien haitallisuudesta saadaan usein parempaa
tietoa niiden lilkkkumisesta ja muutunnasta ymparistdssa ja uusia, erityisesti ihmiselle haitallisia
aineita loydetaan jatkuvasti lisaa. Tallaisia esimerkin kaltaisia aineita ovat esimerkiksi mikro- ja
nanomuovit, biosidit ja per- ja polyfluoratut alkyyliyhdisteet eli PFAS-yhdisteet.

Kemiallisen ymparistdanalytiikan tavoitteena on tuottaa tarkkaa mittadataa eri
tutkimuskohteista tieteen ja tutkimuksen hyvaksi. Tunnistamalla mahdollisimman laaja-alaisesti
potentiaalisia haitta-aineita voidaan ennaltaehkaista erityisesti inmisille terveydellista vaaraa
aiheuttavien aineiden pitkaaikaisvaikutuksia, kun aineiden esiintyminen ja yleisyys ymparistossa
on tiedossa.

Avainsanat: kemiallinen, ymparistd, analytiikka
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Pilot-scale hydrolysis bioreactors for VFA production

Three 25 L pilot-scale hydrolysis bioreactors were built to produce VFAs from different waste
materials.

Plastics based on the petroleum industry are an environmental threat because they are non-
degradable. Biodegradable plastic materials, for example polyhydroxyalkanoates (PHASs), are

a good alterative that could be produced from volatile fatty acids (VFAs) by means of PHA-
accumulating microorganisms. VFAs, as short-chain fatty acids, could be produced from
biomass, like wastewater sludge. Wastewater sludge is another environmental problem with
hazardous pollutants if it is not treated in the correct way. Treating wastewater sludge costs a lot
of operating budgets of wastewater treatment plants (WWTPs). In this way, two environmental
problems could be combined to be solved, i.e. the transition to biobased platics would reduce
wastewater treatment costs. The object of this research was to build three 25 L pilot-scale
hydrolysis bioreactors using digested sludge and wood chips (DSW), and feed to biogas sludges
from LahtiAqua Ltd (FLA) and Labio Ltd (FL) under pH 7 conditions, selected from 500 mL
laboratory-scale hydrolysis bioreactors based on VFAs results. DSW bioreactor produced a

low VFA concentration of 16.5 mg/g VS in 2 days. The maximum production reached in FLA
hydrolysis was 135.5 mg/g VS on day 4. A different situation occurred in the FL bioreactor, where
the gradual increase of VFAs reached the maximum point of 204.6 mg/g VS on day 22. Low
oxygen control appeared to be most appropriate in the FL bioreactor. Among the VFAs in the
three bioreactors, acetic acid covered the largest proportion.

Keywords: Hydrolysis, digested sludge, feed to biogas sludge, volatile fatty acids

Publication on which the abstract is based: doctoral thesis
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The effect of forest integrity on wildlife abundance in Finland

Are Finland’s vast forests ideal for wildlife? Our study relates forest integrity and mammal
abundance, providing insights into the human impact on the conservation of native boreal
forest species.

Human disturbance plays an essential role in altering forest ecological integrity, which is
defined as the degree to which an ecosystem is free from anthropogenic modification of its
structure, composition, and function. For the first time, we tested the effectiveness of the global
Forest Landscape Integrity Index (FLII) to understand the relationship between variation in

the ecological integrity of Finnish forests and differences in the occurrence and abundance

of different mammal species. To test this, we also used the Finnish Wildlife Triangle Scheme
(WTS), the main monitoring scheme for game species in Finland, that enables the investigation
of mammalian activity on a scale not available in any other country in the world. The results
indicate that species native to Finland’s boreal forests have a greater abundance in higher-
integrity forests (e.g., mountain hare, forest reindeer, moose, lynx, wolverine and pine marten)
while invasive or synanthropic species were more common in lower-integrity forests, indicating
a greater adaptive capacity of these species in areas with higher human impact.

Our results also have broad implications as they are the first to link the global FLII to biotic data
and thus are an important step in validating FLII for use in conservation. Linking FLII with native
species abundance makes it possible to identify threshold values and set specific conservation
goals useful for forest management that considering the habitat characteristics significant for
the conservation of native species and slowing the spread of invasive or synanthropic species.

Keywords: wildlife conservation, mammals, forest integrity, human impact
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Vernal pools as good habitats for waterbirds

The research aim is to assess the quality of a very special type of wetland : a temporary
wetland named vernal pools. We assessed the quality of this wetland by the use of human
raised ducklings.

Vernal pools are small temporary wetlands occurring in shallow depressions usually filled with
precipitation in autumn and winter. They will dry seasonally, which makes them fishless ponds
devoid of large aquatic predators. These ephemeral ponds are less studied compared to other
freshwater ecosystems, such as lakes, although they are considered biodiversity hotspots. The
aim was to study the quality of vernal pools using human-tagged mallard ducklings. Ducklings,
which were kept overnight in a shelter, were taken for four hours per day to the study site to
feed. They were weighed before, and after which reveal how well they can find invertebrates in
their environment.The procedure was done with both seasonal wetlands and permanent Evo
ponds This first year study revealed that ducklings which were feeding in vernal pools were
heavier than ducklings feeding in lakes. As a small but productive habitats vernal pools role in
generally low productive boreal forest landscape is importantfor many other species of birds,
bats and mammals.

Keywords: vernal pools, temporary wetlands, mallard ducklings, waterbird, invertebrates
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Do mercury and stable isotopes seperate basins in Lake Vesijarvi?

Enonselkd and kajaanselkda are basins in Lake Vesijarvi, which have different levels of
productivity. However, can these differences be detected using methods of mercury and stable
isotopes analyses?

Clean lakes with healthy food webs are vital to maintaining biodiversity and ecological integrity,
however, pressures on these ecosystems are numerous. The VesiMon project intends to develop
and test methods to gain an understanding of entire aquatic ecosystems, identify pressures
on them, and make monitoring water bodies more cost-effective and accurate. Here, the
algae, macrophytes, pelagic and benthic invertebrates, and fish community were sampled

in the Enonselka (more productive) and Kajaanselka (less productive) basins of Lake Vesijarvi
during summer 2022 to test whether differences in the aquatic community between lake
basins with different levels of productivity could be detected in total mercury concentration
(THg) and bioaccumulation of different fish species and biomagnification in the food web.
THg concentration was found to be highest in piscivores and generalists, and lowest in
benthivores and planktivores in both basins, with no significant difference between the basins.
Bioaccumulation regression slopes between THg and fish length were the most elevated in
planktivorous fish in both basins, though basin-specific differences between the same species
were apparent. The biomagnification, i.e. regression slopes between THg and trophic position,
in both basins were significant, but did not differ from each other. Generally, mercury analyses
indicated that although variation in concentration and bioaccumulation were found, these
differences were more species-specific than basin specific. Stable isotope analyses indicated
higher carbon in the Kajaanselka basin and higher nitrogen in the Enonselka basin, thus
suggesting a higher nutrient status in the latter basin. While these methods provided a wealth
of information on the food webs of these basins, they revealed that the basins are notably
similar in mercury metrics with some differences based on stable isotope ratios.

Keywords: mercury, stable isotopes, basins, lake, fish, food webs
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Nayttamoilla - vuosisata teatteria Paijat-Hameessa

Paijat-Hameen tutkimusseura ry esittelee vuosikirjansa Nayttamailla — vuosisata teatteria
Paijat-Hameessa. Teoksessa on 37 artikkelia ja runsas kuvitus. Vuosikirja 2023 kunnioittaa
lahtelaista satavuotista teatteritoimintaa ja Lahden 40 vuotta tayttavaa teatteritaloa. Esilla on
seka alan tutkimus etta laaja muistitietoaineisto tulevan tutkimuksen pohjaksi.

Kirja on tilaisuudessa jaossa tutkimusseuran jasenille ja myynnissa muillekin.

Paijat-Hameen tutkimusseuran tarkoituksena on edistaa Paijat-Hameeseen liittyvaa
tutkimusta ja tutkimustiedon levittamista seka harjoittaa muullakin tavoin kulttuuriyhteistydta.
Yksi nakyvimmista toiminnoista on vuosikirjojen julkaisu. Teemat haetaan Paijat-Hametta
koskevasta tutkimuksesta, maakunnallisesta kulttuurista ja maakunnan kehitykseen liittyvista
ajankohtaisista aihepiireista. Vuosikirjoja on tehty vuodesta 1980 lahtien, ja nyt valmistunut
julkaisu on 36. seuran historiassa.

Teos valottaa lahtelaisen teatterin tieta kansalaisteatterista kunnalliseksi kaupunginteatteriksi.
Se kertoo alueella vaikuttaneista seka ammatti- etta harrastajateattereista, kesateattereista,
vapaista ryhmista seka lasten- ja nuorten teatterista. Alan koulutus on esilla laajasti. Lahden
kaupunginteatterin nykytiloissa vaikuttaneet teatterinjohtajat ja hallinnon edustajat

kuvaavat tydtaan, samoin teatterin tyontekijat, luottamushenkilot ja teatterivaikuttajat. Myos
teatterikriitikko ja katsoja saavat puheenvuoron. Niin ikaan tutkitaan paijathamalaisten

teatteritilojen historiaa.

Kirjoittajat ovat tutkijoita seka paijathamalaisia teatterialan ammattilaisia, vaikuttajia ja
harrastajia. Julkaisun ovat toimittaneet KTM Helena Ahonen, FM Stina Saanila ja VTM Timo Taulo,
joiden lisaksi kirjan sisaltdoa ovat ideoineet tutkimusseuran puheenjohtaja VTM Jorma Ahonen,
teatterinjohtaja llkka Laasonen, VTM Senja Jouttimaki, nayttelija Leena Kokko-Saukkonen, FK
Riittakatriina Louhensalo ja dosentti Riitta Niskanen.
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Comparative LCA of single-use and reusable face mask

Life cycle assessment (LCA) has been used to evaluate the environmental impacts of a single-
use medical mask and a reusable polylactic acid (PLA) mask with disposable filters.

The use of personal protective equipment (PPE) increased enormously during the COVID-19, a
monthly demand of face masks being 89 million. In most cases, the polypropylene-based face
masks were discarded after a couple of hours in use and some of them were thrown into nature.
Even if just 1% of the face masks were incorrectly disposed, it would correspond to 10 million
masks and about 40 tons of plastic waste ending up in nature. Therefore, sustainable medical
protective solutions, use policies and recommendations still need to be implemented to

|n

comply with the EU “Green Deal”, reduction targets of single-use plastic and EU goals of carbon
neutrality. In this work, the Life Cycle Assessment (LCA) have been made for two types of face
masks: single-use medical mask described by Schmutz et al. (2020) and a reusable polylactic
acid (PLA) mask with disposable filters described by Rodriguez et al. (2021), and their potential
impact on the climate change with variation of different life cycle parameters have been shown.
Nine to fifteen parameters were analyzed. Results were presented as probability distributions

of outputs, decomposed by the most influential inputs. Modelling was conducted by GaBi LCA
for experts (v.10.7.0.183) and SimDec MATLAB package. The system boundaries were cradle-
to-cradle, including credit from waste incineration and recycling. Mask manufacturing was
assumed to locate in Finland and transportation to take place by lorry/ship/aircraft. It was found
that for the single-use mask life cycle, the most influential parameters were ‘Number of masks
per day’ and ‘Means of transport’, whereas for the reusable mask among fifteen parameters,
‘Number of masks per half a year’ and ‘Number of filters per day' had the greatest impact on
the Global Warming Potential (GWP) results. In general, reusable PLA mask was preferable from
circular economy and climate change point of view with the mean GWP ranging 1-11 kg CO2-
eq. Single-use mask mean value was 7-28 kg CO2-eq. Container shipment showed better GWP
results for long distances than aircraft transportation.

Keywords: Life cycle assessment, circular economy, face mask, SimDec, BioProt

Publication on which the abstract is based: https://www.lut.fi/len/bioprot
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Nanoscale nonwoven fabrics by electrospinning of polylactic acid

Electrospinning technique has been successfully used to form thin nanoscale polylactic acid
(PLA) fibers in production of nonwoven webs for face masks.

Due to increasing need for sustainable products, several bio-based and biodegradable materials
have been extensively studied to replace the fossil-based materials and reduce accumulation of
waste into environment and carbon dioxide emissions during life cycles of individual products.
During the COVID-19 pandemic, high demand for personal disposable face masks emerged
which effectively enabled to halt the spread of infectious respiratory diseases. However, face
masks were disposed into environment after use, causing waste accumulation. Consequently,
several candidates of bio-based and biodegradable materials were studied, including polylactic
acid (PLA), polybutylene succinate (PBS), polybutylene adipate terephthalate (PBAT) and
cellulose acetate (CA). Solubility and suitability of the polymers for electrospinning, effects

of different processing variables, and properties of produced nonwoven webs were studied.
Among the polymers, PLA was chosen as a potential candidate for electrospinning trials.
Generally, electrospinning can be used to form nano-scale fibers in production of nonwoven
webs. Small diameter of fibres is essential for filtration applications, especially with the
nanoscale pathogens. PLA was dissolved into a binary-solvent mixture of chloroform (CF) and
dimethylformamide (DMF) in mass ratio of 90/10, using concentrations of 9,70 % and 10,50 % and
heating plate equipped with magnetic stirrer. The effects of tip to collector distance, voltage,
concentration of solution, and needle size were studied to find processing parameters for good
formation of web. The samples were analyzed by scanning electron microscope (SEM) imaging.
The results were further utilized to produce a stand-alone web with sufficiently low fibre
diameter, good fibre density, and sufficient strength for handling. Eventually, a filtration layer
with good physical properties was produced using bio-based and biodegradable PLA. Further
studies for chargeability are required to determine whether produced webs are suitable for
filtration applications.

Keywords: electrospinning, polylactic acid, PLA, BioProt
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Bio-based antiviral solutions from Finnish forests

Antibacterial and antiviral functionality of nonwoven fiber materials treated with extracts from
bark and tannic acid using different coating methods have been analyzed.

Are your hands suffering from the excessive use of disinfectants? Are you worried about the
plastic waste generated using face masks? New sustainable solutions are needed to prevent
infections and replace fossil-based materials. The forest-based circular bioeconomy holds
enormous potential for the smart use of natural resources: forestry side streams open new
cross-sectoral business opportunities. The Natural Resources Institute of Finland (Luke) and the
University of Jyvaskyla (JYU) are cooperating in pioneering research: From the Finnish forests,
biologically active products have been discovered that are greatly effective against viruses

and bacteria. In this work, functional biobased non-woven fiber materials were constructed by
utilizing bark side-stream -derived extracts. Tannic acid was used as a commercial reference.
Fiber samples were treated with bark extracts and tannic acid by applying different coating
methods and additional chemistry and further tested for the antibacterial and antiviral
functionality. The bondage formed between the coating and the substrate were challenged

by using different treatments. The coating methods used included spray coating, draw-down
coating, and impregnation, with optimization steps comprising of analysis of pH, dispersion
tests, squeezing trials, structural imaging with SEM, as well as chemical analysis by ATR-

FTIR. The antiviral and antiviral impacts of both naturally bioactive bark extracts and tannic
acid have been shown to be extensive: unlike alcohol-based disinfectants, they kill a broader
range of viruses. These inventions can be utilized in face masks, cosmetics, cleaners, and
coatings. For fiber-based materials, we have promising results while still more studies are to
be done during the ongoing BioProt project. By combining our expertise in natural compound
chemistry, viruses, the sustainable use of biomasses and commercialization, we help creating
new business. Generating an intelligent circular bioeconomy is a great opportunity for Finnish
industry to further our path toward a low-carbon society.

Keywords: antibacterial, antiviral, Norway spruce, tannins, bark, functional fibers, BioProt
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The future of face masks

The effects of technology advancements, design, and cultural acceptance on the development
of future face masks have been reviewed.

Face masks have been evolved from a predominantly medical accessory to an essential item

in the daily lives of billions. Their transformation was rapid and stemmmed primarily from global
health crises, like COVID-19 pandemic. As societies worldwide adapted to the new normal,

the future of face masks was anticipated to undergo significant advancements in technology,
design, and cultural acceptance, as focused here. Goal of the work has been to design and build
prototypes for the future face masks, but since the innovations developed are under inspection,
results have been not yet released to the academic public. Consequently, nanotechnology is
paving the way for masks with enhanced filtration capabilities. Smart masks equipped with
sensors are emerging, monitoring breath quality, temperature, and even alerting wearers of
potential viral threats in the immediate environment. The integration of wearable technology
might see masks to offer augmented reality experiences or real-time translations for global
travelers. Comfort and aesthetics are also driving the evolution in mask designs. Brands

are keen to offer personalized and fashionable options. From masks that seamlessly blend

with one's face to those who change colors according to mood or ambient temperature, the
future promises a blend of functionality and style. The environmental concerns have steered
innovations towards biodegradable and recyclable materials. Future masks might not only be
eco-friendly but also self-disinfecting, eliminating the need for frequent replacements. Many
societies may normalize mask-wearing during flu seasons or in crowded places. Masks are even
becoming symbols of social responsibility, fashion statements, or even political expressions. This
trend might lead to periodic surges in mask usage depending on global events and societal
attitudes. For the medical community, masks will remain essential. Future research might lead
to the development of masks that can diagnose respiratory diseases early or offer therapeutic
interventions, merging protection with proactive healthcare.

Keywords: future face masks, intelligence, smart, prototype, development, BioProt
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Shape Memory Respirator Mask for Airborne Viruses

Shape memory polymers (SMPs) has been studied for face masks that are able to alter their
shape and size to fit every face.

The emergence of COVID-19 has spurred demand for facemasks and prompted many studies
aiming to develop masks that provide maximum protection. Filtration capacity and fit define
the level of protection a mask can provide, and the fit is in large part determined by face shape
and size. Due to differences in face dimensions and shapes, a mask of one size will not be

likely to fit all faces. In this work, we examined shape memory polymers (SMPs) for producing
facemasks that are able to alter their shape and size to fit every face. Polymer blends with

and without additives or compatibilizers were melt-extruded, and their morphology, melting
and crystallization behavior, mechanical properties, and shape memory (SM) behavior were
characterized. All the blends had phase-separated morphology. The mechanical properties of
the SMPs were modified by altering the content of polymers and compatibilizers or additives
in the blends. The reversible and fixing phases are determined by the melting transitions. SM
behavior is caused by physical interaction at the interface between the two phases in the blend
and the crystallization of the reversible phase. The optimal SM blend and printing material for
the mask was determined to be a polylactic acid (PLA)/polycaprolactone (PCL) blend with 30%
PCL. A 3D-printed respirator mask was manufactured and fitted to several faces after being
thermally activated at 65°C. The mask had excellent SM and could be molded and remolded
to fit a variety of facial shapes and sizes. The mask also exhibited self-healing and healed from
surface scratches.

Keywords: respirator mask, shape memory polymer, 3D-printing, BioProt
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Zeolite Imidazolate Framework-8 on surfaces of face mask

The antiviral properties of MOFs, such as Zeolite Imidazolate Framework-8 (ZIF-8), on the
face mask have been studied. Microwave and heat-press syntheses were compared, and the
method was optimized.

The global spread of the SARS-CoV-2 virus has had significant implications for both public
health and the global economy, primarily transmitted through respiratory particles. Face masks
have become a critical tool in reducing virus transmission. However, prolonged mask usage
can lead to the accumulation of various pathogens and viruses on mask surfaces, potentially
causing harmful co-infections. To address this challenge, Zeolite Imidazolate Framework-8 (ZIF-
8), a porous material with impressive antimicrobial photocatalytic properties, has been explored.
In previous studies, ZIF-8-coated polypropylene masks showed remarkable effectiveness when
exposed to 2 hours of UV irradiation. They successfully eliminated bacteria (S. Aureus) and a
model virus (bacteriophage MS2) with high efficiencies, such as 99.99% and 95.4%, respectively.
Additionally, these ZIF-8-modified masks achieved a 100% elimination rate for a low-pathogenic
coronavirus (HCoV-OC43) after just 1 hour of UV exposure. These findings are promising,
considering that bacteriophage MS2 and HCoV-OC43 are commonly used as surrogates for the
SARS-CoV-2 virus, offering potential for highly effective protective equipment against COVID-19.
The synthesis method of ZIF-8 was optimized, comparing microwave synthesis with heat-press
synthesis, emphasizing the role of particle size and distribution in MOF effectiveness. Moreover,
the experimental setup included maintaining moisture by adding distilled water and sealing
the plate to prevent air exchange. After incubation, a 2% minimum essential medium (MEM)
was added, followed by careful mixing. Further steps involved collecting and diluting the media
containing the virus and assessing its effect on MRC-5 cells over a 5-day incubation period,
looking for signs of cytopathic effect (CPE) indicative of viral infection. Notably, mask sample

1 completely inhibited viral infectivity after 45 minutes and 1 hour of UV exposure, while mask
sample 2 showed inhibition in only one out of three replicates following a 1-hour UV incubation
period.

Key words: MOF, Zeolite Imidazolate Framework-8, antiviral, BioProt
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Fully Biobased formaldehy-free wood adhesive

Conventional wood adhesives often have harmful chemical. Our wood adhesive research is
about replacing these with formaldehyde-free alternatives made from briomaterials.

Wood is commonly used to make things like furniture and building materials. But the glue we
use to hold these things together is often made from materials that harm the environment
and contain dangerous chemicals like formaldehyde. Phenol-formaldehyde glue might even
be banned because it releases cancer-causing formaldehyde during its making and use. Also,
over time, formaldehyde can leak out of the glued wood, which is harmful for our health. As
people become increasingly worried about the environment, they are paying more attention to
materials that come from nature rather than those made from oil. These natural materials are
better for the environment and do not rely on petroleum, which is a good thing. One of these
natural materials is lignin, which comes as a waste from the pulp and paper industry and is
currently burned for energy production, is considered as a great choice to replace plastics made
from oil when it comes to making adhesives for wood. It is sustainable, does not cost much, is
very eco-friendly, biodegradable, and has some fantastic properties. Unfortunately, most of the
adhesives made from lignin have some problems as for example they do not contain enough
amount of eco-friendly material, they do not show good adhesion property, especially when
they get wet, and they often still include harmful chemicals like formaldehyde, isocyanates, or
epoxides, even though they also have some natural ingredients. To overcome these issues, in
this work we have designed a novel fully biobased functionalized lignin integrated biopolymer
composite resin that shows very good wood adhesion strength both in dry and wet condition.
Hence, our synthesized fully biobased formaldehyde-free sustainable wood adhesives with
improved water resistance is very promising both for indoor and outdoor wooden product
applications.

Keywords: Biobased wood adhesive, Formaldehyde-free, functionalized lignin
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Construction and Demolition Waste as a Filter for Stormwater

Construction and demolition waste contains materials that are difficult to recycle, but new
StoPWa-project is using them to create filtration elements for stormwater treatment.

Construction sector uses around 40-50 % of the world's raw materials, and around 35 % of
waste produced in the world are from constructions and demolitions. The material content
of construction and demolition waste (CDW) is highly dependent on where it is collected,
containing various material types. Until this day, CDW is mainly utilized as a raw material for
recycled aggregates in applications of earthworks, but its opportunities for utilization could
be higher, such as a filter material for stormwater. Stormwater runoff picks up nutrients,
microplastics and other pollutants along its path and pushes them into rivers, lakes, and seas.
To reduce such mentioned pollution runoff, LUT and project partners are developing a new
filtration system out of CDW to purify stormwater runoffs in a new three-year project StoPWa.

In StoPWa -project different CDW fractions including difficultly recyclable brick, concrete and
insulation wool, are first characterized and tested for their retention capabilities of harmful
substances. The appropriate dimensions and mixtures are defined and then the most promising
selected filter media are tested in field tests on semi-pilot scale in Soil Research Center Soilia
located in Lahti, Finland. The best performing filter media are selected based on the field tests.
Simultaneously, different filter structures to carry the filter media are being developed. The
structures can be e.g., cages, cassettes or 3D printed complicated structures. In the case of 3D
printing, CDW based alkali activated geopolymer composite materials are utilized. In the last
phase of StoPWa -project, the developed stormwater filter systems are installed and tested

in real life dammed ponds in Lahti, Estonia, and Latvia. Moreover, the environmental impacts

of the filter solutions will be studied using life-cycle assessment (LCA) methodology and the
evaluation of the business potential of the stormwater filtering system is included in the project.

Key words: Circular economy, Construction and demolition waste, Filtration, Stormwater
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Digisote-osaamisen kehittyminen erikoistumiskoulutuksessa

Soten digitalisaatio osaamista kehitettiin erikoistumiskoulutuksessa elinkeinoeldmdan kanssa.
Koulutuksen kehittadmistehtavissa sote-ammattilaiset ennakoivat digitalisaatioon liittyvia
muutoksia.

Monialainen osaaminen sote-digitalisaation kehittamisessa -erikoistumiskoulutuksen opiskelijat
ratkaisivat monialaisissa tiimeissa palvelumuotoilun menetelmin yhteistydkumppaneiden
toimeksiantoja kehittamistehtavissaan. Kehittamistehtavan tehtyaan opiskelija osaa

uudistaa tydyhteisdn toimintaa seka soveltaa palvelumuotoilun menetelmia, prosessia ja
tyoskentelytapoja tydelamahaasteen ratkaisussa.

Palvelumuotoilu on asiakaslahtoinen tapa kehittaa seka olemassa olevia etta suunnitella uusia
palveluja. Palvelumuotoilun hyddyntaminen tarjosi monelle opiskelijalle uuden tavan lahestya
ja ratkaista tyoelaman haasteita. Kehittamistehtavaprosessiin luotiin yhteinen toimintamalli

14 ammattikorkeakouluun ja kehittamistehtavia toteutettiin kahden erikoistumiskoulutuksen
toteutuksen aikana yhteensa 73 kpl. Kehittamistehtavat perustuivat palvelun kayttajien
tarpeiden ymmartamiseen ja prosessissa rakennettiin inmislahtéisia ja kilpailukykyisia palveluja.

Koulutuksen laaja toteuttajaverkosto toteutti onnistuneesti tydelamasta saatujen
kehittamistehtavien toimeksiantoja eri sote-alan organisaatioista ja kolmannen sektorin
toimijoilta. Kehittamistehtavien myota muodostui uusia verkostoja tukemaan opiskelijoiden
sote-digi osaamisen kehittymista uusilla urapoluilla. Elinkeinoelaman alueellista kehitysta
tuettiin perustamalla kehittamistehtavat aitoihin tydoelaman tarpeisiin. Kehittamisen kohteena
on ollut esim. digitaalinen palvelu tai prosessi.

Kehittamistehtavien tuotokset esitettiin kaikkien 14 AMK:n opiskelijoille sahkdisina postereina.
Nain uusi tieto on hyddynnettavissa ympari maan eri organisaatioissa. Opiskelijoiden
kehittamistehtavien palautteen perusteella parhaita oppimiskokemuksia saatiin
palvelumuotoilumenetelmien soveltamisessa seka monialaisessa ryhnmatydskentelyssa
kehittamishaasteiden ratkaisemisessa. Jatkokehittamishaaste erikoistumiskoulutuksen
seuraaviin toteutuksiin on palvelumuotoiluprosessiin sopivien toimeksiantajien haasteiden
muotoilu.

Avainsanat: sote, digitalisaatio, yhteiskehittaminen
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Tiedot ja taidot kestavaan palvelutuotantoon hyvinvointialueella

Pagijat-Hameen hyvinvointialue kouluttaa henkilbkuntaansa kestdavadn ja
ympdristoystavalliseen palvelutuotantoon.

Johdanto

Yhdistyneiden kansakuntien kestavan kehityksen tavoitteissa tahdataan vuoteen 2030
mennessa mm. kaikki saavat kestavan kehityksen edistamiseen tarvittavat tiedot ja taidot mm.
kestavasta kehitysta ja kestavista elamantavoista. Paijat-Hameen hyvinvointialueen strategian
mukaan Hyvinvointialue toimii vastuullisesti, ja huomioi toimintansa sosiaaliset, taloudelliset ja
ymparistdvaikutukset.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen ymparistdohjelman tehtavana on kestavan ja
ymparistdystavallisen palvelutuotannon kehittaminen ja hiilineutraalisuuden tavoittaminen
vuoteen 2035 mennessa. Paamaarana on vakiintunut toimintakulttuuri kestavassa, ymparisto-
ja ilmastoystavallisessa palvelutuotannossa kaikissa yksikoissa. Toimenpiteiden kaytannon
toteutus suunnitellaan tarkemmin ja budjetoidaan toimenpiteiden vastuuyksikdissa normaalin
toiminnan suunnittelun yhteydessa. Ohjelman kehittdmistoimenpiteiksi valittuja osa-alueita
on 11 ja ne koskevat rakentamista, purkamista ja uudistamista, hiilineutraalia energiaa,
vahahiilisia hankintoja, jatteiden lajittelua, kemikaalikuorman vahentamista, materiaalinkayttda
ja resurssiviisautta, laakkeiden ymparistovaikutusten vahentamista, ruokapalvelujen

havikin vahentamista, logistiikkaa, luonnon monimuotoisuutta ja viestintaa seka osaamisen
kehittamista.

Menetelmat

Koulutuskokonaisuus sisaltaa ilmastonmuutoksen ja kestavan kehityksen perusteet seka Paijat-
Hameen hyvinvointialueen ymparistdoohjelman kymmenen osakokonaisuuden perustelut,
miksi ja miten osa-alue edistaa kestavaa ja ymparistdystavallista palvelutuotantoa ja mita kukin
tyontekija voi tehda asian edistamiseksi tyossaan. Koulutuskokonaisuuden suorittamisesta saa
koulutusmerkinnan.

Lisaksi on koulutettu ja edelleen koulutetaan ymparistdkumppaneita toimialoille eri yksikoihin,
jotka oman tyonsa ohessa vievat ymparistdohjelman asioita eteenpain.

Johtopaatdkset

Koulutuskokonaisuus on ollut kaytdssa elokuusta 2023 alkaen kaikille yhteisessa
koulutusportaalissa. Saatavan palautteen mukaan koulutusta kehitetaan ja parannetaan seka
luodaan uusia kokonaisuuksia.

Avainsanat: hyvinvointialue, ymparisto, koulutus, henkilosto, vastuullisuus

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://paijat-sote.fi/yhtyma/kestava-kehitys/
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Jatti-yhdyskuntajatteen kierratyshanke
Vdhennetddn polttoon menevad yhdyskuntajdte!

Jatti-hanke kehittaa erityisesti Suomessa alihyddynnettyjen yhdyskuntajatevirtojen
hyddyntamis- ja liikketoimintamahdollisuuksia ja naihin liittyvia arvoketjuja seka pilotoi korkean
jalostusarvon tuotteita. Hankkeessa analysoidaan tarkemmin merkittavien jatevirtojen
vaihtoehtoja niin lilketoiminta- kuin teknologisissa ratkaisuissa, huomioiden eri hyddyntajien
ja sidosryhmien tarpeet. Liiketoiminnan analysoinnissa tarkastellaan seuraavia jatevirtoja:
muovia, huonekaluja seka tekstiilia. Tavoitteena on ymmartaa myos jatteen lajittelulaitoksen
uusia kayttdtapoja ja investointitarpeita seka pilotoida lilketoiminnan kannalta potentiaalisia
vaihtoehtoja korkeamman jalostusarvon tuotteiden aikaan saamiseksi.

Hankkeessa on kolme tavoitetta:

1) Suomessa alihyddynnettyjen jatevirtojen (muovi, huonekalu ja tekstiili) Paijat-Hameen
alueellinen hyodyntamismahdollisuuksien kehittaminen

2) Liiketoiminnan kehittaminen ja testaaminen: korkean jalostusarvon hyddyntaminen
3) Oppien jakaminen

Hankkeessa ovat mukana LAB-ammattikorkeakoulu Oy, Muovipoli Oy sekd koordinaattorina
Lahden Seudun kehitys LADEC Oy.

Hankkeen ydinkohderyhma muodostuu alueella toimivista kierratysalan yrityksista ja Paijat-
Hameen alueella toimivista pk-yrityksista, jotka ovat kiinnostuneita edistamaan omalla
toiminnallaan kiertotaloutta. Salpakierto Oy toimii hankkeessa alustana ja mahdollistajana
liiketoiminnalle. Hanke palvelee Lahden kaupungin kansallisen ekosysteemisopimuksen
mukaista materiaalikiertojen keskuksen kehittamistyota.

Hanke on EU-osarahoitteinen seka Innokakaupungin ekosysteemirahoittteinen.

https:/lab.fi/fi/orojekti/jatti-yhdyskuntajatteen-kierratys

Avainsanat: jatehuolto, kiertotalous, innovaatio, lilketoiminta, Paijat-Hame
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Sotepalvelujarjestelman luontoperusteiset menetelmat ja rakenteet

Teen vaitoskirjaa siitd, miten luontoperustaiset menetelmdat sotepalveluissa voisivat
olla osaltaan ratkaisemassa vihelidgisia ongelmia. Olen mukana pdaijathamaldisessd
tutkimushankkeessa.

Suomalainen metsaluonto on maailman puhtaimpia ja tutkitusti elvyttava ymparisto.
Suomalainen sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelma on laadukas. Monien tutkimusten mukaan
metsaluontoymparistolla on terveytta edistavia vaikutuksia.

Suomessa on toteutettu ja parhaillaan toteutetaan kokeiluja, jossa sosiaali- ja terveyspalveluita
toteutetaan luontoymparistdssa esimerkiksi kuntoutuksessa. Kuitenkin ihmisten pahoinvointi
on lisaantynyt. Ekososiaaliseen hyvinvointiin keskittymalla voidaan lisata niin yksilon kuin
planeetankin hyvinvointia ja antaa oma ratkaisupanos vihelidgisten ongelmien ratkaisuun.

Paijat-Hameessa on kaynnissa tutkimushanke, jossa tarkastellaan aivotapahtuman
kokeneiden kuntoutusmenetelmana luontointerventioita. Vaitdstutkimukseni tarkastelee
tutkimushankkeeseen osallistuneiden, heidan omaistensa ja kuntoutustoimenpiteisiin
osallistuneiden kokemuksia kuntoutuksesta seka siita, jaavatkd kuntoutuksessa mahdollisesti
saadut opit kayttdodn varsinaisen intervention jalkeen. Tutkimus on vasta alkanut, joten siita ei
ole viela esittaa tutkimustuloksia.

Professori Arto O.Salonen on esittanyt artikkelissaan ekososiaalisen hyvinvoinnin kasitteen.
Omassa tutkimuksessa selvitan, miten luontoymparistdssa toteutettavat sosiaali- ja
terveyspalvelut voivat osaltaan lisata ekososiaalista hyvinvointia ja olla nain mukana
ratkaisemassa omalta osaltaan vihelidisia ongelmia.

Avainsanat: ekososiaalinen hyvinvointi, vihelidgiset ongelmat, sotejarjestelmat




Posteriesitys

Meri Jalonen, LAB-ammattikorkeakoulu,
Henri Heikkila, LAB-ammattikorkeakoulu,
Anna Pajari, LAB-ammattikorkeakoulu

Kiertotalousosaamisella uudistuvaa liiketoimintaa

KIITO-hanke vahvistaa pk-yritysten osaamista kiertotalouden liiketoimintamahdollisuuksiin
tarttumiseksi ja digitaalisten ratkaisujen hyddyntdmiseksi kestdvan liiketoiminnan
kehittamisessa.

Vaikka kiertotalous nahdaan merkittavassa roolissa kestavan kehityksen ja yhteiskunnan
resurssitehokkuuden edistamisessa, erityisesti pk-yritysten on viela vaikea nahda kiertotalouden
tarjoamia uusia liiketoimintamahdollisuuksia. Niiden osaaminen kaipaa vahvistusta myds
digitaalisten ratkaisujen hyddyntamisessa mm. materiaalien kierratykseen, tuotteiden kayttoian
pidentamiseen ja kayttdasteen nostamiseen seka jakamistalouden edistamiseen.

KIITO - Kiertotalousosaamisella uudistuvaa lilketoimintaa -hanke edistaa uusien kiertotalouden
liiketoimintamallien luomista seka niiden edellyttaman digiosaamisen kasvattamista kanta-

ja paijathamalaisissa pk-yrityksissa ja niiden toimitusketjuissa. Sen tarkoituksena on turvata
osaavan tyovoiman saatavuus kiertotalouden liiketoimintamallien toteuttamiseksi seka edistaa
digitaalisten ratkaisujen kehittamista kestavan liiketoiminnan tueksi.

Hankkeessa analysoidaan kiertotalousliiketoiminnan mahdollisuuksia ja osaamistarpeita Kanta-
ja Paijat-Hameen eri toimialojen pk-yrityksissa. Se tuottaa tutkimustietoa niiden kiertotalouden
liilketoimintapotentiaalista, arvoketjuista ja digikyvykkyyksista kyselyiden ja haastattelujen avulla.
Hankkeessa kehitetaan kiertotalouden lilketoimintamallien osaamista pk-yrityksissa ja niiden
toimitusketjuissa tyopajojen avulla, mitka tukevat myds yritysten kehittamissuunnitelmien
tekemista. Tyopajoissa kasvatetaan myds yritysten osaamista datan ja uuden digiteknologioiden
hyodyntamisessa.

Hankkeen tuloksena luodaan lahitulevaisuuden visio kehittamis- ja investointitarpeista.

Sen tietoiskut lisaavat maakuntien pk-yritysten tietoisuutta kiertotalouden
liiketoimintamahdollisuuksista. Hankkeessa myo6s kehitetaan ja pilotoidaan
liilketoimintapotentiaalin arviointitydkalu yritysten ja oppilaitosten kayttodn. Keratyn tiedon
pohjalta kehitetaan kiertotalouden jatkuvan oppimisen koulutusta maakuntien pk-yritysten
osaamistarpeisiin vastaamiseksi.

Avainsanat: kiertotalous, lilketoiminta, digitalisaatio, toimitusketjut, osaaminen
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